
 

Brasília, 05 de fevereiro de 2024. 
 
 
Senhores Pais e/ou Responsáveis, 
 
 

Visando ao fortalecimento do laço familiar e reforçando a parceria entre família e escola, 

o CIMAN Integral disponibilizará, no site do colégio e no Classroom, todas as receitas 

executadas na disciplina de culinária, ministrada pela professora e nutricionista Viviane Castro. 

 

Semanalmente, os alunos experimentam novos sabores, combinações, formas e 

texturas com receitas práticas e diferentes, e essas experiências demonstram a importância e a 

utilidade dos alimentos para a saúde do corpo humano com uma alimentação adequada.  

 

A culminância das aulas de culinária se dará com a confecção de um caderno de 

receitas, produzido pelas crianças, que será enviado, ao final do ano, para casa. Nesse 

sentido, devido ao grande entusiasmo dos alunos durante as aulas e à vontade de 

reproduzirem os alimentos com seus familiares, postaremos no site da escola, na turma virtual 

do CIMAN Integral, todas as receitas realizadas na escola. 

 

Confiram semanalmente as receitas em www.ciman.com.br > Informativos > Circulares 

Octogonal > Integral. 

 

Aproveitem o momento em família! 

 
 

Com amizade, 

 

 

Daniela Almirante 
Coordenadora do CIMAN Integral 

Período vespertino 

 

“Criança que come bem é saudável e criança saudável é mais feliz.” 

 


