CIMAN

EDUCAR E NOSSA HISTORIA

Brasilia, 05 de fevereiro de 2024.

Senhores Pais e/ou Responsaveis,

Visando ao fortalecimento do lago familiar e reforcando a parceria entre familia e escola,
o CIMAN Integral disponibilizar4, no site do colégio e no Classroom, todas as receitas

executadas na disciplina de culinaria, ministrada pela professora e nutricionista Viviane Castro.

Semanalmente, os alunos experimentam novos sabores, combinacdes, formas e
texturas com receitas praticas e diferentes, e essas experiéncias demonstram a importancia e a

utilidade dos alimentos para a saude do corpo humano com uma alimentacdo adequada.

A culminancia das aulas de culinaria se dard com a confec¢cdo de um caderno de
receitas, produzido pelas criancas, que serd enviado, ao final do ano, para casa. Nesse
sentido, devido ao grande entusiasmo dos alunos durante as aulas e a vontade de
reproduzirem os alimentos com seus familiares, postaremos no site da escola, na turma virtual

do CIMAN Integral, todas as receitas realizadas na escola.

Confiram semanalmente as receitas em www.ciman.com.br > Informativos > Circulares

Octogonal > Integral.

Aproveitem o momento em familia!

Com amizade,

Coordenadora do CIMAN Integral
Periodo vespertino

“Criangca que come bem é saudavel e crianga saudavel é mais feliz.”



