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SEMANA DE 3 a 7/6
ALMOCO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Salada de cenoura Mix de folhas (alface- Salada de alface- Salada de alface- Salada de racula,
beterraba raladas e crespa e alface roxa) crespa, pepino americana, tomate- alface-americana,
Entrada milho-verde e tomate em rodelas picado, tomate-

temperada com
azeite e limdo com

com molho de azeite
e limao com ervas

cereja e azeitona
temperada com

cereja e pepino em
rodelas temperada
com azeite e liméo

tomate-cereja,
manga picada e
palmito temperada

ervas azeite e lim&o com com ervas com azeite e limé&o
ervas com ervas
. Batata assada com Puré de batatas Abobrinha ralada Couve refogada Brocolis refogado no
Salada cozida ervas refogada alho

Prato principal

Bife acebolado

Frango xadrez

Filé ao molho
madeira

Galinhada

Lasanha de frango
ao molho sugo

Arroz branco

Arroz branco Arroz branco Feijao-carioca Arroz
Acompanhamento Feijéo-carioca Feijdo-carioca Feijao-preto Feijao-preto
Bebida Suco de manga Suco de goiaba Suco de uva Suco de liméo Suco de graviola
LANCHE DA TARDE
Suco de caja Suco de morango Suco de caju Milk-shake de Suco de maracuja
Fruta surpresa com laranja Maca morango (banana, Salada de fruta
Cuscuz com ovos Milho-verde Torta de carne moida leite e morango Bolo do Hulk (lim&o)
mexidos P&o quente com com cenoura e congelado) (sem lactose)
queijo e frango azeitona Torradas com ervas
desfiado (sem lactose)
SEMANA DE 10 A 14/6
ALMOCO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Mix de folhas (alface- Salada de alface- Salada de alface- Salada de cenoura e Salada de rucula,
crespa e alface roxa) crespa, tomate- americana, tomate- beterraba raladas e alface-americana,
Entrada e tomate em rodelas cereja e azeitona cereja e pepino em milho-verde

com molho de azeite
e liméo com ervas

temperada com
azeite e limao com

rodelas temperada
com azeite e liméo

temperada com
azeite e limédo com

tomate-cereja,
manga picada e
palmito temperada

Salada cozida

ervas com ervas ervas com azeite e liméo
com ervas
Puré de batata-baroa Chuchu cozido no Milho-verde Brocolis cozido no Abbbora assada com

vapor

vapor

ervas e azeite

Prato principal

Peito de frango
grelhado

Carne moida com
cenoura e batata

Festival de massas
(fusili e espaguete —
molho branco com
frango desfiado e
molho a bolonhesa —
presunto e queijo)

Carne de panela
cozida com
mandioca

Coxa e sobrecoxa de
frango desossadas e
assadas

Acompanhamento

Arroz branco
Feijéo-carioca

Arroz branco
Feijdo-carioca cozido
com cara, cebola e
cheiro-verde batido
no caldo

Arroz branco
Feijéo-carioca

Arroz branco
Feijao-preto

Arroz branco
Feijdo-preto com
cheiro-verde batido
no caldo

Bebida

Suco de graviola

Suco de goiaba

Suco de morango
com laranja

Suco de acerola

Suco de liméo

LANCHE DA TARDE

Suco de laranja
Fruta surpresa
Tapioca com peito de
peru, queijo e
orégano

Suco de maracuja
Espetinho de frutas
Bolo de banana
caramelada

Suco de caju
Melancia
Crepioca com frango
desfiado

Suco de uva
Goiaba
Pizza marguerita

Suco de manga
Mix de frutas
Cachorro-quente de
frango

CARDAPIO DE JUNHO




SEMANA DE 17 A 21/6

ALMOGO

Entrada

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Salada de racula,
alface-americana,
tomate-cereja,
manga picada e
palmito temperada

Mix de folhas (alface-
crespa e alface roxa)
e tomate em rodelas
com molho de azeite
e limédo com ervas

Salada de alface-
crespa, pepino
picado, tomate-

cereja e azeitona
temperada com

Salada de alface-
americana, tomate-
cereja e pepino em
rodelas temperada
com azeite e liméo

Salada de cenoura e
beterraba raladas,
milho-verde
temperada com
azeite e limédo com

Salada cozida

com azeite e liméo azeite e limao com com ervas ervas
com ervas ervas
Repolho refogado Batata em tiras Couve refogada Milho-verde Couve refogada

assada com queijo
parmesé&o e ervas

Farofa de cenoura

Prato principal

Copa lombo suino
acebolado em iscas

Ovos ao molho de
tomate

Escondidinho de
abdbora com carne
seca desfiada

Panqueca de carne
moida ao molho
sugo

Feijoada saudavel

Arroz
Feijéo-carioca

Arroz branco
Feijao-preto cozido

Arroz branco
Feijao-carioca cozido

Arroz branco
Feijao-preto

Arroz misto (branco e
integral)

Acompanhamento Macarrao ao alho e com agrido batido no com card, cebola e
bleo caldo cheiro-verde batido
no caldo
Bebida Suco de cupuagu Suco de caju Suco de goiaba Suco de graviola Suco de laranja
LANCHE DA TARDE
Suco de morango Suco de manga Suco de caja Suco de maracuja Suco de melancia
Fruta surpresa Macéa Melancia Banana com liméo
Bolo de milho P&o francés com Esfirra de carne (c/ Canjica com coco Mix de frutas
ovos mexidos limdo para Sanduiche natural
acompanhar) (pao francés, queijo
mugarela, requeijao,
alface e tomate)
SEMANA DE 24 A 28/6
ALMOCO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Salada de cenoura e Salada de alface- Salada de alface- Mix de folhas (alface- Vinagrete (tomate,
beterraba raladas e americana e tomate- crespa, pepino crespa e alface roxa) | cebola, azeite, limao
Entrada milho-verde cereja temperada picado, tomate- e tomate em rodelas e temperos)

temperada com
azeite e limdo com

com azeite e limao
com ervas

cereja e azeitona
temperada com
azeite e lim&o com
ervas

com molho de azeite
e limdo com ervas

Salada cozida

Couve-flor ao molho
branco gratinada

Seleta de legumes
(chuchu, cenoura e

Batata bolinha
assada com ervas
Farofa de cenoura e

Cenoura em rodelas
cozida

Mandioca cozida

batata cozidas no cebola
vapor)
o Almdndegas Coxinha da asa Moqueca de filé de Fricassé de frango Churrasquinho
Prato principal refogada tilapia com milho

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz com milho

Arroz branco

Feijdo-preto Feijdo-preto cozido Feijdo-carioca Feijdo-carioca Feijéo-tropeiro
Acompanhamento com agrido batido no carioca cozido com
caldo card, cebola e
cheiro-verde batido
no caldo
Bebida Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de manga Suco de caja Suco de morango

LANCHE DA TARDE

Suco de caja com
maracuja
Fruta surpresa
Minip&o francés com
carne moida

Suco de maracuja
Milho-verde
Bolo de abobrinha
(sem lactose)

Suco de melancia
com limao
Goiaba
Calzone de pizza

Suco de laranja
Banana
Pamonha assada

Suco de acerola
Mix de frutas
Hamburguer (pao de
hambdurguer,
hamburguer caseiro
de carne, alface,
tomate e molho rosé)

O cardapio poderéa sofrer altera¢Ges devido a safra, local de compra ou mesmo paladar coletivo dos alunos, mas sempre sob orientacéo da

nutricionista.

Cardépio elaborado pela nutricionista Fernanda Costa Cruz Serejo (CRN/18518).
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