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CARDAPIO MAIO 2023

SEMANA DE 1° A 5/5

ALMOCO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Alface-crespa, Alface roxa picada, | Mix de salada Agrido, palmito
tomate em pepino em cubos e | crua com em rodelas e
rodelas, milho e tomate cereja com beterraba e tomate em fatias
E q azeitona, azeite extravirgem, | cenouraraladas, | com molho de
nirada temperados com lim3o e ervas alface picada e iogurte e ervas
molho de azeite tomate cereja
extravirgem e cortado ao meio,
ervas temperado com
azeite
extravirgem
Salad sid Brdcolis cozido no | Chuchu cozido no Couve-flor Couve refogada
alada cozida FERIADO vapor vapor gratinada
Galinhada Carne moida com Filé de frango Feijoada
Prato principal cenoura e batatas grelhado saudavel (com
calabresa)
Polenta Batatas (para Batata rastica Farofa de cebola
Guarnicgéo acompanhar a assada com e cenoura
carne) alecrim
Feijao-carioca Arroz branco com Arroz branco Arroz branco
Acompanhamento (para acompanhar | feijao-carioca com feijao-preto (para
arroz) acompanhar a
feijoada)
Bebida Suco de liméo Suco de morango Suco de manga Suco de goiaba
LANCHE DA TARDE
Suco de maracuja | Suco de melancia Suco de abacaxi | Suco de manga
Laranja Banana com hortel& Mix de frutas
FERIADO Minipao francés Broa de milho com | Meldo Wrap com
com carne moida gotas de chocolate | Quibe de guacamole e
tabuleiro assado | queijo
(com limé&o para
acompanhar)
SEMANA DE 8 A 12/5
ALMOCO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Mix de salada Vinagrete com Alface picada, Alface- Salada de
crua com tomate em cubos, pepino em cubos e | americana, repolho com
beterraba e cebola ralada e tomate em rodelas | palmito e tomate | tomate, cenoura
Entrada cenoura raladas, cheiro-verde temperado com em rodelas e pepino em

alface picada e

temperado com

azeite extravirgem,

temperado com

cubinhos, cheiro-

milho-verde,
Prato principal tomate cereja e
queijo mucarela

abébora com
carne seca
desfiada

(fusili e
espaguete/molho
branco com frango
desfiado &

tomate cereja limao, azeite limao e ervas molho de azeite verde, limao e
cortado ao meio, extravirgem extravirgem e azeite
temperado com ervas
azeite extravirgem
. Chuchu refogado Cenoura ralada Milho-verde Repolho Abobrinha
Salada cozida refogada refogado refogada
Miniomelete com Escondidinho de Festival de massas | Bife a pizzaiolo Coxae

sobrecoxa de
frango assadas
com ervas
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bolonhesa/presunto
e queijo)

Puré de batata- Abdbora Batata palha Batata em palito Farofa de
Guarnicéo baroa (acompanha assada banana- da-terra
escondidinho)
Arroz branco com | Arroz com feijédo- Arroz branco com Arroz branco Arroz branco e
feijao-carioca preto cozido com feijdo-carioca com feijao-preto feijdo-carioca
agrido batido no cozido com
Acompanhamento caldo inhame ou caré,
cebola e cheiro-
verde batido no
caldo
Bebida Suco de abacaxi Suco de acerola Suco .de laranja Suco de goiaba Suco de limao
com lim&o
LANCHE DA TARDE
Suco de maracuja | Milk-shake de Suco de morango Suco de caju Suco de uva
Fruta surpresa chocolate Manga Melancia Mix de frutas
Bruschetta (banana, leite e Bolinho de chuva Brioche com Brownie
cacau) assado (sem mini-hambadrguer, | saudavel
Maga lactose) alface e tomate
Bolo de cenoura
SEMANA DE 15 A 19/5
ALMOCO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Mix de salada Alface picada, Alface roxa, tomate | Alface- Agrido e tomate
crua com pepino em cubos e | em rodelas americana, em fatias com
beterraba e tomate em meia- temperado com cenoura ralada, molho de iogurte
Entrada cenoura ralada, lua com azeite molho de azeite milho-verde e com ervas
alface picada e extravirgem, limdo | extravirgem e ervas | pepino em cubos
tomate cereja e ervas temperado com
cortado ao meio, molho de azeite
temperado com extravirgem e
azeite extravirgem ervas
Vagem, cenoura e | Couve-flor cozida Vagem picadinha Beterraba cozida | Cenoura em

Salada cozida

pimentbes
coloridos
(acompanha
frango xadrez)

no vapor

em cubos

rodela cozido no
vapor

Frango xadrez

Alméndegas

Estrogonofe de

Lombo assado

Carne de panela

extravirgem e
ervas

extravirgem, liméo
e ervas

tomate cereja
cortado ao meio,
temperado com
azeite extravirgem

Prato principal frango com batatas e cozida com
alecrim mandioca
Macarréo ao ao Abobora-japonesa | Batata palha Batatas (para Mandioca
Guarnicgéo molho sugo assada com alho e acompanhar o (acompanha
alecrim lombo) carne de panela)
Arroz e feijdo- Arroz branco com Arroz com feijao- Arroz com Arroz com feijao-
Acompanhamento carigca com feijao-preto pre_tg coziqo com brécolis e feijao- | carioca
agrido batido no agrido batido no preto
caldo caldo
Bebida Suco de goiaba Suco de morango Suco de manga Suco de_, Suco de laranja
maracuja
LANCHE DA TARDE
Suco de melancia | Suco de caju Suco de uva Vitamina de Suco de acerola
Fruta surpresa Manga Laranja banana com Mix de frutas
Esfirra de carne Calzone de frango | Pao de queijo mamao Muffin de frango
(com limé&o para Goiaba Integral (sem
acompanhar) Cookie com lactose)
gotas de
chocolate
SEMANA DE 22 A 26/5
ALMOCO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Alface-americana, | Alface roxa Mix de salada crua | Agrido e tomate Alface roxa,
tomate em rodelas | picada, pepino em | com beterraba e em meia-lua com | tomate em
temperado com cubos e tomate cenoura raladas, molho de iogurte | rodelas
Entrada molho de azeite cereja com azeite alface picada e com ervas temperado com

molho de azeite
extravirgem e
ervas
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https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03c573cF4FqMBomFgsUOPYKIYtQzA:1611963846445&q=strogonoff&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiwyNSjqcLuAhWPq1kKHQHdCukQkeECKAB6BAgDEDU

alface picada e
tomate cereja
cortado ao meio,
temperado com
azeite extravirgem

com azeite
extravirgem, limao
e ervas

temperado com
limdo e azeite
extravirgem

Espinafre Vagem picada Seleta de legumes | Repolho bicolor Chuchu e
Salada cozida refogado refogado abobrinha
refogados
Prat incipal Ovo poché ao Fricassé de frango | Filé ao molho Arroz de forno Bife grelhado e
rato principa molho de tomate com milho madeira com frango acebolado
Abdbora refogada | Batata palha Macarrdo ao alho e | Angu cremoso de | Mandioca
Guarnicgéo 6leo milho-verde assada com
ervas e manteiga
Arroz com feijéo- Arroz branco com | Arroz branco com Arroz com milho Arroz com feijdo-
Acompanhamento | preto feijdo carioca feijdo-carioca e feijdo-carioca carioca
Bebida Suco de caju Suco de morango Suco de uva Suco de manga Suco de caja
LANCHE DA TARDE
Suco de limao Suco de amora Suco de maracuja Suco de Suco de acerola
Fruta surpresa Banana Mamao em fatias melancia com Mix de frutas
Sanduiche natural | Pizza marguerita Cachorro-quente hortela Tapioca com ovo
de péao francés de frango Abacaxi em
com alface, rodelas
tomate, e queijo Torta de frango
minas frescal (sem lactose)
SEMANA DE 29/5 A 31/5
ALMOCO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Mix de salada Alface picada, Vinagrete com
crua com pepino em cubos tomate em cubos,
beterraba e e tomate em meia- | cebola ralada e
Entrada cenoura raladas, lua temperado cheiro-verde

Salad id Milho-verde Abobrinha Cenoura em
alada cozida refogado refogada cubinhos
Pernil desfiado Isca de carne Filé de frango
Prato principal grelhado e
acebolado
Guarnicao Puré de abdbora Farofa de cenoura Ar_wgu cremoso de
milho-verde
Acompanhamento Arr_oz com feijéo- Arr(_)z com feijéo- Ar__rE)z branco com
carioca carioca feijdo-preto
Bebida Suco de uva Suco de manga Suco de maracuja

LANCHE DA TARDE

Suco de morango
Fruta surpresa
Pao-quente com
queijo e orégano

Suco de melancia
Goiaba

Cuscuz com ovos
mexidos

Suco de abacaxi
com hortela

Maca

Bolo de cacau com
cobertura de cacau
(sem lactose)

O cardapio podera sofrer altera¢des devido a safra, local de compra ou mesmo paladar coletivo dos alunos, mas sempre sob
orientagdo da nutricionista.
Cardapio elaborado pela nutricionista Fernanda Costa Cruz Serejo (CRN/18518).
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