
                                                                                      

                                                                                     Esta é uma receita 

 

BALINHAS DE GELATINA 

 

INGREDIENTES 

 80 ml de polpa de fruta ou suco de fruta integral  

 1 sachê de gelatina incolor  
 

 

 

MODO DE PREPARO 

 Hidrate a gelatina como indicada na embalagem. 

 Misture o suco com a gelatina e mexa bem. 

 Coloque a mistura nas forminhas de balinha. 

 Leve as formas para a geladeira e deixe esfriar por 20 minutos. 

 Desenforme as balas e sirva-as. 

 


