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EDUCAÇÃO 
INFANTIL 

Brasília, 19 de fevereiro de 2025.  
 

 
Senhores Pais e/ou Responsáveis, 

 

Neste documento, listamos os conteúdos e os objetivos de aprendizagem para os alunos do Jardim I 
durante o 1º trimestre de 2025. 

Todas as atividades que seu (sua) filho(a) realiza na escola, em todas as áreas de conhecimento, estão 
relacionadas às habilidades. 

Na Educação Infantil, as aprendizagens e os desenvolvimentos dos estudantes têm como eixos 
estruturantes as interações e as brincadeiras que lhes asseguram os direitos de conviver, brincar, participar, 
explorar, expressar-se e conhecer-se. E a organização curricular está estruturada em cinco campos de 
experiências – o eu, o outro e nós; corpo, gestos e movimentos; traços, sons, cores e formas; escuta, fala, 
pensamento e imaginação; e espaços, tempos, quantidades, relações e transformações, no âmbito dos quais 
são definidos os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento. 

Esta lista é uma forma de orientar o processo de construção do conhecimento em cada trimestre. 
Consideramos importante compartilhá-la a fim de possibilitar um melhor acompanhamento dos estudos realizados 
em sala. Esperamos, dessa forma, reafirmar ainda mais a parceria entre o CIMAN e a família, com transparência e 
sentido de colaboração mútua. 

Lembramos, ainda, que o planejamento pedagógico é flexível e poderá ser alterado conforme a 
necessidade e/ou o progresso dos estudantes no decorrer do processo de aprendizagem. 

A coordenação da Educação Infantil encontra-se à disposição para mais esclarecimentos. 
 

Equipe CIMAN 
 
 
 

O EU, O OUTRO E O NÓS 
Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

 

SOCIEDADE/SOCIABILIZAÇÃO 
 

 Regras de convívio social (combinados)  
 Sociedade/sociabilização 
 Relações interpessoais 
 Manifestação e controle de necessidades, 
desejos e sentimentos 
 Autonomia 
 Projeto Vivendo Valores na Escola (Vive) 
 

 

 Respeitar regras básicas de convívio social nas interações e 
brincadeiras. 
 Ampliar as relações interpessoais, desenvolvendo atitudes de 
participação e cooperação. 
 Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as 
pessoas têm diferentes sentimentos, necessidades e maneiras 
de pensar e agir. 
 Realizar atividades de rotina diária (guardar seus pertences, 
organizar os materiais etc.), com autonomia.  
 Participar de atividades direcionadas ao projeto Vivendo 
Valores na Escola (Vive). 

 

VIDA EM GRUPO 
 

 Vida em grupo 
 Escola  
 Meu/seu/nosso 
 Família  
 Procedimentos de ajuda e colaboração 

 

 Participar de atividades, brincadeiras e troca de espaços, 
percebendo o meu, o seu e o nosso.  
 Conhecer alguns espaços da escola. 
 Identificar as pessoas de sua família e a profissão de cada 
uma. 
 Manter e preservar os espaços de uso coletivo. 
 Conhecer e valorizar datas comemorativas (carnaval, Dia 
Internacional da Mulher, Dia Mundial da Água, Dia do Livro 
Infantil, Dia dos Povos Indígenas, Páscoa, Aniversário de 
Brasília). 
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CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 
Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

 Corpo humano 
 Higiene e alimentação 
 Os órgãos dos sentidos (percepção visual, 
auditiva, tátil, gustativa e olfativa) 

 Identificar, contar e nomear, progressivamente, as partes 
(visíveis) do corpo humano. 
 Adotar hábitos de autocuidado relacionados a higiene, 
alimentação, conforto e aparência. 
 Explorar e relacionar os órgãos aos cinco sentidos do corpo 
humano.  
 Desenvolver progressivamente as habilidades manuais, 
adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar e folhear, entre 
outras ações. 

 
TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

 Coordenação motora fina (desenhos, pintura 
colagem traçados de letras e números) 
 Coordenação motora ampla 
 Brincadeiras 
 Histórias e contos ritmados 
 Percepção visual  
 Percepção sonora 
 Cores primárias e secundárias 

 Criar desenhos a partir de um roteiro trazido pelo professor. 
 Desenhar livremente utilizando recursos como: canetinha, giz 
de cera etc.  
 Recortar materiais diversos.  
 Desenvolver movimento de pinça com rasgadura. 
 Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, 
colagem, dobradura e escultura, criando produções 
bidimensionais e tridimensionais. 
 Participar de encenações e brincadeiras cantadas. 
 Observar recursos audiovisuais para criação de imagens e 
desenhos. 
 Utilizar sons produzidos por materiais, objetos e instrumentos 
musicais durante as brincadeiras de faz de conta, encenações, 
criações musicais, festas. 
 Explorar e identificar elementos da música para se 
expressar. 
 Descobrir a possibilidade de transformação de cores 
utilizando materiais como: tinta guache, cola colorida e lápis 
aquarela. 

 
ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

 

LINGUAGEM ORAL  
 

 Vocabulário  
 Falas em diversos contextos 
 Músicas e histórias 
 Construções textuais coletivas orais 
 Prática de leitura: símbolos usuais 
 Reconto de histórias  
 Livros 
 

 Relatar experiências e fatos acontecidos, histórias ouvidas, 
filmes ou peças teatrais assistidos etc. 
 Envolver-se de maneira ativa na tentativa de comunicar 
desejos, pensamentos, sentimentos e ideias sobre suas 
vivências.  
 Demonstrar interesse e atenção ao ouvir a leitura de histórias 
e outros textos.  
 Diferenciar escrita de ilustrações.  
 Acompanhar, com orientação do adulto-leitor, a direção da 
leitura (de cima para baixo, da esquerda para a direita). 
 Manter atenção e concentração nos momentos de leitura 
individual e coletiva. 
 Utilizar pequenos textos memorizados para recitar, recontar e 
dramatizar. 
 Escolher e folhear livros, procurando orientar-se por temas e 
ilustrações e tentando identificar palavras conhecidas. 

 

LINGUAGEM ESCRITA 
 

 Nome 
 Construções textuais de escritas coletivas  
 Alfabeto 
 Leitura de imagens 

 Reconhecer e escrever a primeira letra do próprio nome.  
 Reconhecer o próprio nome em diferentes contextos. 
 Participar de situações que favoreçam o contato com o 
processo de leitura e escrita: reconto; interpretação e ilustração.  
 Ter contato diário com materiais impressos e entender como 
funciona a língua escrita para fazer uso dela.  
 Manusear diferentes instrumentos e suportes de escrita para 
desenhar e traçar letras e outros sinais gráficos.  
 Grafar algumas letras do alfabeto. 
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 Reconhecer os símbolos (ícones) no seu dia a dia 
(logomarcas de produtos que façam parte de seu cotidiano, 
logomarca da escola, placas de trânsito, indicação das portas 
dos banheiros, símbolos criados pela turma etc.). 

 

GÊNEROS TEXTUAIS 
 

 Receitas  
 Listas 
 Contos literários  
 Histórias em quadrinhos  
 

 Aprender com os textos (listas e receitas), tendo diferentes 
oportunidades de escutar, explorar e conversar sobre esses 
gêneros textuais em diferentes portadores. 
 Selecionar livros e textos de gêneros conhecidos para a 
leitura de um adulto e/ou para a própria leitura (partindo de seu 
repertório sobre esses textos, como a recuperação pela 
memória, pela leitura das ilustrações etc.). 

 
ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 

Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

 Números 
 Traçado dos números  
 Noções de quantidade até 10 (um, alguns, 
todos, muito e pouco, o que tem mais, o que tem 
menos, o que tem a mesma quantidade) 
 Contagem e recitação 
 Sequência numérica  
 Noções de agrupamento 
 Registro de quantidades 
 Situações-problemas  
 Sequência lógica 

 Identificar números em diferentes contextos em que se 
encontram. 
 Traçar números até 5. 
 Relacionar números as suas respectivas quantidades e 
identificar o antes, o depois e o entre em uma sequência. 
 Relacionar números até 10 com suas respectivas quantidades. 
 Contar oralmente até 10 objetos, pessoas, livros em contextos 
diversos. 
 Comparar quantidades entre objetos disponibilizados. 
 Resolver situações-problema. 
 Desenvolver a sequência lógica a partir de um modelo usando 
objetos, cores, formas e tamanhos.   

GEOMETRIA 
 

 Formas geométricas (quadrado, triângulo, 
círculo, retângulo) 
 Noções espaciais: dentro/fora em 
cima/embaixo 
 Exploração das noções espaciais em 
relação ao próprio corpo e aos objetos entre si 
(dentro/fora, perto/longe, em cima/embaixo, 
aberto/fechado)  

 Reconhecer as formas geométricas: quadrado, triângulo, 
círculo e retângulo. 
 Utilizar o vocabulário com noções espaciais (dentro/fora, em 
cima/embaixo). 
 Utilizar o vocabulário adequado relacionado com as ações do 
corpo no espaço (subir, descer, abrir, fechar, entrar, sair, rápido, 
devagar, segurar, soltar, pular, andar, correr etc.).  
 

 

GRANDEZAS E MEDIDAS 
 

 Noção de tempo rotina/agenda (cedo/tarde, 
agora/antes/depois) 
 Classificação 
 Comparação 

 Utilizar a sequência da realização das atividades da rotina 
diária, no período de aula, como principal referência para 
marcação de tempo. 
 Utilizar conceitos básicos de tempo (agora, antes, durante, 
depois, ontem, hoje, amanhã, lento, rápido, depressa, devagar).  
 Reconhecer e utilizar o vocabulário básico de matemática: 
grande/pequeno, aberto/fechado, maior/menor, primeiro/último, 
dentro/fora, em cima/embaixo, frente/trás. 
 Classificar objetos, considerando determinado atributo 
(tamanho, peso, cor, forma etc.).  
 Comparar objetos e descrever suas diferenças. 

 

PRODUÇÃO DE REGISTROS ORAIS E 
GRÁFICOS (PICTÓRICOS) MATEMÁTICOS. 
 

 Gráficos 

 Vivenciar produções gráficas, utilizando múltiplas linguagens 
(desenho, registro por números) em diferentes suportes. 

 
 

FENÔMENOS NATURAIS/ARTIFICIAIS E 
NATUREZA/MEIO AMBIENTE 
 

 Fenômenos da natureza (chuva, sol e vento, 
dentre outros) 
 Água (preservação e estados físicos)  
 Projeto Regiões Brasileiras 

 Vivenciar situações de exploração, observação e 
investigações sobre os elementos e fenômenos naturais.  
 Observar e descrever mudanças em diferentes materiais, 
resultantes de ações sobre eles, em experimentos envolvendo 
fenômenos naturais e artificiais.  
 Observar e descrever mudanças e transformações ocorridas 
nos estados da água.  
 Conhecer e explorar as regiões brasileiras e suas 
particularidades (cultura, comidas típicas, músicas, danças etc.) 
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NATAÇÃO 
Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

 Higiene – cuidados básicos e regras de 
distanciamento e uso de máscara  
 Adaptação a professor e colegas de turma 
 Deslocamento com lateralidade, frente e 
atrás 
 Coordenação motora fina e grossa 
 Equilíbrio 
 Reconhecimento de espaço temporal e 
corporal 
 Habilidades motoras: correr, pular, girar, 
subir, descer, arrastar, escorregar, rolar 
 Adaptação ao professor e ao meio aquático 
 Respiração geral 
 Fixação do esquema corporal 
 Segurança dentro e fora da piscina 
 Deslocamento na piscina  
 Propulsão de pernas 

 Demonstrar controle e adequação do uso de seu corpo em 
brincadeiras e jogos. 
 Explorar os cuidados ao sair e ao entrar no ambiente. 
 Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por noções 
como em frente, atrás, no alto, embaixo, dentro, fora etc., ao se 
envolver em brincadeiras e atividades de diferentes naturezas. 
 Explorar formas de deslocamento no espaço (pular, saltar), 
combinando movimentos e seguindo orientações. 
 Promover o equilíbrio estático por meio de atividades lúdicas.  
 Movimentar-se de forma adequada ao interagir com colegas 
e adultos em brincadeiras e atividades. 
 Representa a noção do seu esquema corporal. 
 Vivenciar diversos movimentos e deslocamentos em 
interação com o meio (ambiente, objetos e pessoas). 
 Utilizar os reflexos preexistentes apresentando e preparando 
o aluno para imersão. 
 Iniciar e desenvolver a respiração puxando e soltando o ar 
pela boca. 
 Deslocar-se sem apoio dos pés no chão com auxílio de 
materiais flutuantes. 

 
MÚSICA 

Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

 Exploração da sala de musicalização 
 Exploração da voz e o canto com canções 
infantis 
 Instrumentos musicais de percussão 
 Pulsação musical 
 O som e o silêncio 
 Gênero musical: rock 
 Instrumentos musicais de corda 
 Intensidade do som: forte e fraco 
 Instrumentos musicais de sopro 
 Corpo e movimento  
 Percussão corporal/ ritmo 
 Gênero musical: samba 
 Compositores brasileiros: Vinicius de Moraes 
e Toquinho  
 Ritmo nas músicas infantis 
 

 Explorar diferentes sons e instrumentos musicais, 
desenvolvendo a percepção sensorial. 
 Interagir com crianças da mesma faixa etária e adultos ao 
explorar espaços, materiais, objetos, brinquedos. 
 Desenvolver confiança na própria voz e expressar emoções. 
 Identificar os instrumentos musicais de percussão e perceber 
como o som é produzido (batendo, raspando e chacoalhando). 
 Criar sons com materiais, objetos e instrumentos musicais, 
para acompanhar diversos ritmos musicais. 
 Reconhecer e marcar tempo musical por meio dos 
movimentos corporais e instrumentos musicais. 
 Compreender a interação entre o som e o silêncio na 
formação de melodias e ritmos.  
 Manifestar interesse e respeito por diferentes culturas e 
modos de vida. 
 Descobrir a expressão individual e identidade musical. 
 Identificar características específicas dos instrumentos 
musicais de cordas e tocá-los. 
 Reconhecer as qualidades do som (intensidade, duração, 
altura, timbre e) utilizando-as em suas produções sonoras e ao 
ouvir músicas e sons. 
 Conhecer e identificar instrumentos de sopro e como o som é 
produzido. 
 Desenvolver a consciência rítmica e a coordenação motora. 
 Experimentar e criar novos movimentos e danças em 
resposta à música. 
 Reconhecer reproduzir ritmo simples utilizando o corpo como 
instrumento. 
 Coordenar movimentos corporais para criar padrões 
rítmicos.  
 Ampliar o repertório musical das crianças. 
 Descobrir e apreciar a riqueza da música brasileira. 
 Reconhecer e identificar diferentes ritmos e padrões rítmicos 
nas músicas infantis 
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EXPRESSÃO CORPORAL 
Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

 Corpo: reconhecimento do corpo e suas 
partes 
 Habilidades motoras: andar, correr, girar, 
arrastar, subir, descer, escorregar, rolar e pular 
 Representação de noção de esquema 
corporal 
 Orientação espacial: relação entre o corpo e 
o espaço, o corpo e os objetos, o corpo e as 
outras pessoas 
 Deslocamentos no tempo e no espaço 
 Habilidades manuais e suas combinações 
 Noções gerais de regras em atividades 
 Percepção espaço-temporal 
 Consciência corporal 
 Evolução do esquema corporal 

 Apropriar-se de gestos e movimentos de sua cultura no 
cuidado de si e em jogos e brincadeiras. 
 Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por noções 
como em frente, atrás, no alto, embaixo, dentro, fora etc., ao se 
envolver em brincadeiras e atividades de diferentes naturezas. 
 Explorar formas de deslocamento no espaço (pular, saltar, 
dançar), combinando movimentos e seguindo orientações. 
 Demonstrar progressiva independência no cuidado do seu 
corpo. 
 Representar a noção do seu esquema corporal. 
 Coordenar suas habilidades manuais no atendimento 
adequado a seus interesses e necessidades em situações 
diversas. 
 Familiarizar-se com a imagem do próprio corpo, identificando 
seus segmentos. 
 Agir de maneira independente, com confiança em suas 
capacidades, reconhecendo suas conquistas e limitações. 
 Vivenciar diversos movimentos e deslocamentos em 
interação com o meio (ambiente, objetos e pessoas). 

 
LITERATURA 

Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

 Histórias com fantoches 
 Poesias      
 Interpretação de histórias 
 Reconto de histórias 
 Fábulas 
 Dia do Livro/ Monteiro Lobato 
 Valores 
 Prática de leitura (leitura de livros) 

 Explorar a literatura infantil como fonte de identificação 
simbólica de prazer e entretenimento. 
 Vivenciar emoções por meio da história. 
 Estimular a brincadeira e o lúdico. 
 Imitar as variações de entonações e gestos ao ouvir história 
contada pelo professor. 
 Descobrir o encantamento da poesia. 
 Manifestar interesse e respeito por diferentes culturas e 
modos de vida. 
 Ampliar as relações interpessoais, desenvolvendo atitudes 
de participação de cooperação. 
 Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos 
diversos. 

 
INGLÊS 

Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

 

• UNIDADE 1:  
SCHOOL (hello, school, teacher, boy, girl, 
gumdrop, goodbye, book, chair, desk, pencil, 
scissors, crayon, glue stick, color, cut, draw, 
glue, paint, sing, wave, recycling box, scrap 
paper) 
 
• UNIDADE 2:  
COLORS (blue, red, yellow, one, two, 
backpack, monkey, stand up, sit down) 
 
• UNIDADE 3: 
MY FAMILY (family, baby, brother, daddy, 
mommy, sister, grandma, grandpa, green, 
three, cake candle, love, heart, pink, purple) 

 Familiarizar com a língua inglesa. 
 Ter condições de se expressar, como dizer o nome e 
cumprimentar os colegas e a professora por meio de fantoches, 
bonecos, games e flashcards. 
 Identificar e nomear objetos escolares. 
 Por meio de mímicas e jogos lúdicos, identificar comandos 
de sala de aula. 
 Identificar e nomear as cores: blue, red e yellow. 

 
 
 


