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EDUCAÇÃO 
INFANTIL 

 
Brasília, 19 de fevereiro de 2025. 

 
 

Senhores Pais e/ou Responsáveis, 
 
 

Neste documento, listamos os conteúdos e os objetivos de aprendizagem para os alunos do Jardim II 
durante o 1º trimestre de 2025. 

Todas as atividades que seu (sua) filho(a) realiza na escola, em todas as áreas de conhecimento, estão 
relacionadas às habilidades. 

Na Educação Infantil, as aprendizagens e os desenvolvimentos dos estudantes têm como eixos 
estruturantes as interações e as brincadeiras que lhes asseguram os direitos de conviver, brincar, participar, 
explorar, expressar-se e conhecer-se. E a organização curricular está estruturada em cinco campos de 
experiências – o eu, o outro e nós; corpo, gestos e movimentos; traços, sons, cores e formas; escuta, fala, 
pensamento e imaginação; e espaços, tempos, quantidades, relações e transformações –, no âmbito dos 
quais são definidos os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento. 

Esta lista é uma forma de orientar o processo de construção do conhecimento em cada trimestre. 
Consideramos importante compartilhá-la a fim de possibilitar um melhor acompanhamento dos estudos realizados 
em sala. Esperamos, dessa forma, reafirmar ainda mais a parceria entre o CIMAN e a família, com transparência e 
sentido de colaboração mútua. 

Lembramos, ainda, que o planejamento pedagógico é flexível e poderá ser alterado conforme a 
necessidade e/ou o progresso dos estudantes no decorrer do processo de aprendizagem. 

A coordenação da Educação Infantil encontra-se à disposição para mais esclarecimentos. 
 
 
 

Equipe CIMAN 
 

 
O EU, O OUTRO E O NÓS 

Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

SOCIEDADE/SOCIABILIZAÇÃO 
 
 Construção de regras (combinados) para o 
convívio social  
 Sociedade/sociabilização 
 Identidade  
 Autonomia 
 Respeito 
 

 Construir combinados para uma boa convivência em grupo 
escolar.  
 Participar da organização da sala, demonstrando cuidado para 
com os materiais de uso coletivo. 
 Respeitar regras básicas de convívio social nas interações e 
brincadeiras. 
 Reconhecer a importância do nome e identificar o nome como 
algo que o distingue dos demais. 
  Agir de maneira independente, com confiança em suas 
capacidades, reconhecendo suas conquistas e limitações. 
 Resolver pequenos conflitos do cotidiano a partir do diálogo. 
 Demonstrar zelo e responsabilidade com o material individual. 
 Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas do convívio 
escolar.  
 Expressar, manifestar e controlar, com progressiva autonomia, 
desejos, sentimentos e maneiras de reagir nas diversas situações. 
 Manifestar interesse e respeito por diferentes culturas e modos 
de vida. 
 Demonstrar valorização das características de seu corpo e 
perceber que as pessoas têm características físicas diferentes e 
respeitá-las. 
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VIDA EM GRUPO 
 
 Família  
 Escola 
 Projeto Vivendo Valores na Escola (Vive) 
 Empatia 
 Amizade 
 Autoconfiança 
 Datas comemorativas 

 Identificar as pessoas de sua família e a profissão de cada 
uma.  
 Compreender o conceito de família e perceber que há 
diferentes tipos de grupo familiar. 
 Ampliar as relações interpessoais, desenvolvendo atitudes de 
participação e cooperação. 
 Respeitar as diferentes formas de expressão. 
 Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas 
têm diferentes sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e 
agir. 
 Conhecer e valorizar datas comemorativas (Carnaval, Dia 
Internacional da Mulher, Dia Mundial da Água, Dia do Livro 
Infantil, Dia dos Povos Indígenas, Páscoa, Aniversário de 
Brasília). 

  
CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

 Coordenação motora fina/ampla 
 Noções de higiene e autocuidado 
 Gestos e movimentos 
 Partes do corpo 

 Identificar, contar e nomear, progressivamente, as partes 
(visíveis) do corpo humano. 
 Adotar hábitos de autocuidado relacionados a higiene, 
alimentação, conforto e aparência. 
 Explorar e relacionar os órgãos aos cinco sentidos do corpo 
humano.  
 Desenvolver progressivamente as habilidades manuais, 
adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar e folhear, entre 
outras ações. 

 
TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

 Coordenação motora fina (traçado de 
letras e números, desenhos) 
 Cores primárias e secundárias (pintura e 
desenhos) 
 Brincadeiras e canções 

 Segurar o lápis corretamente. 
 Traçar letras e números direcionando a escrita da esquerda 
para direita. 
 Colorir seguindo direcionamento.  
 Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, 
colagem, dobradura e escultura, criando produções 
bidimensionais e tridimensionais. 

 
ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

 Ampliação de vocabulário 
 Linguagem oral 
 Leitura e reconto de histórias  
 Prática de leitura: símbolos e imagens  
 Ampliação da escuta (concentração) 
 Brincadeiras cantadas (cantigas de roda) 
 

 Comunicar-se com os colegas e os adultos, buscando 
compreendê-los e fazendo-se compreender.  
 Adequar a fala a diferentes situações comunicativas (ao 
assumir papéis em brincadeiras e/ou em jogos de faz de conta, 
para solicitar, contar, perguntar, responder a perguntas, 
demonstrar seu interesse por algo, reclamar, falar o que sabe 
sobre determinado assunto, pedir ajuda, relatar fatos etc.). 
 Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivências, 
por meio da linguagem oral e escrita (escrita espontânea), de 
fotos, desenhos e outras formas de expressão. 
 Interessar-se pela leitura de histórias, escolhendo livros para 
ler, manusear e apreciar sozinho ou acompanhado, despertando o 
gosto pela leitura.  
 Folhear livros, procurando orientar-se por temas e ilustrações. 

 Linguagem escrita 
 Nome próprio 
 Escrita espontânea 
 Alfabeto 
 Traçado das letras  
 Símbolos 
 Relação entre linguagem oral e escrita 
 Cantigas de roda 

 Escrever o nome e reconhecer as letras que o compõem.  
 Traçar letras e números.  
 Participar da construção do alfabeto ilustrado, por meio de 
dinâmicas, enfatizando o som inicial da palavra. 
 Diferenciar letras e números no contexto social. 
 Reconhecer e identificar alguns símbolos (ícones) no seu dia a 
dia (logomarcas de produtos que façam parte de seu cotidiano, 
logomarca da escola, rótulos, indicação das portas dos banheiros, 
símbolos criados pela turma etc.). 
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 Texto coletivo  Participar da confecção de portadores de textos das cantigas 
de roda. 
 Participar da construção de textos coletivos. 

 Gêneros textuais 
 Contos 
 Histórias em quadrinhos 
 Poesias 
 Cantigas de roda 
 Rimas 
 Listas 
 Convite  

 Apreciar diversos gêneros textuais (poesias / parlendas, 
bilhetes, convite, listas etc.). 
 Levantar hipóteses sobre gêneros textuais veiculados em 
portadores conhecidos, recorrendo a estratégias de observação 
gráfica e ou de leitura. 
 Perceber rimas em textos diversos, como canções e poemas.  
 Inventar brincadeiras cantadas, poemas e canções, criando 
rimas, aliterações e ritmos. 

 
ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 

Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

 Números 
 Função social do número 
 Recitação até 10 
 Sequência numérica 
 Quantificação até 10 (mais, menos, o que 
tem mais, o que tem menos, muito, pouco, 
mesma quantidade) 
 Identificação e registro de numerais até 10 
 Jogos matemáticos 
 Resolução de situações-problema 

 Identificar e reconhecer os números e suas funções nos 
diferentes contextos em que se encontram. 
 Traçar números até 10. 
 Relacionar números às suas respectivas quantidades e 
identificar o antes, o depois e o entre em uma sequência até 10. 
 Recitar a contagem numérica até 10, comunicar quantidades, 
utilizando a linguagem oral e o registro dos números e/ou 
desenhos.  
 Comparar quantidades e números (mais/ menos – 
maior/menor). 
 Reconhecer diferentes quantidades em situações de jogos, 
brincadeiras e atividades de rotina, entre outros momentos. 
 Desenvolver a atenção, a concentração, a memorização, a 
compreensão e o raciocínio lógico nos jogos. 
 Resolver situações-problema não numéricas. 

 Conceitos espaciais – Exploração das 
noções espaciais em relação ao próprio corpo 
e aos objetos entre si 
 Geometria  
 Figuras geométricas planas 

 Identificar relações espaciais (dentro/fora, em cima/ em baixo, 
acima/ abaixo, entre e do lado). 
 Identificar características e regularidades entre formas 
geométricas planas (círculo, triângulo, quadrado e retângulo). 

 
 Grandezas e medidas  
 Noção de tempo (agenda/rotina)  
 Conhecimento lógico-matemático 
 Classificação  
 Comparação  
 Seriação 
 Agrupamento 
 Noções de medidas 

 

 Utilizar conceitos básicos de tempo (agora, antes, durante, 
depois, ontem, hoje e amanhã). 
 Utilizar a sequência da realização das atividades da rotina 
diária no período de aula como principal referência para marcação 
de tempo. 
 Classificar e realizar seriação, agrupamento e sequência 
seguindo critérios estabelecidos pelas crianças e pelo professor 
(cor, forma, tamanho, espessura etc.).  
 Estabelecer relações de comparação entre objetos, 
observando suas propriedades. 
 Comparar a quantidade de elementos em diversas situações 
propostas (mais/menos, muito/pouco, falta/sobra, um, alguns, 
todos, muito e pouco, o que tem mais, o que tem menos, o que 
tem a mesma quantidade). 

PRODUÇÃO DE REGISTROS ORAIS E 
GRÁFICOS (PICTÓRICOS) MATEMÁTICOS. 
 
 Interpretação de gráficos e tabelas simples 

 Registrar observações, manipulações e medidas, usando 
múltiplas linguagens (desenho, registro por números ou escrita 
espontânea), em diferentes suportes. 

MEIO AMBIENTE/FENÔMENOS NATURAIS 
E ARTIFICIAIS 
 
 Horta 
 Plantas 
 Separação de resíduos 
 Observação da natureza 
 Sensação térmica 

 Observar e descrever mudanças em diferentes materiais, 
resultantes de ações sobre eles, em experimentos envolvendo 
fenômenos naturais e artificiais. 
 Observar e descobrir diferentes elementos e fenômenos da 
natureza.  
 Conhecer as partes da planta e seu desenvolvimento. 
 Reconhecer a importância da separação do lixo. 
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NATAÇÃO 
Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

 Fixação do esquema corporal 
 Higiene – cuidados básicos e regras de 
distanciamento e uso de máscara  
 Regras e combinados  
 Equilíbrio 
 Coordenação motora global  
 Sociabilização / brincadeiras 
 Propulsão de perna e braços 
 Flutuação dorsal e ventral com apoio 
 Respiração  
 Batida de braços e pernas 
 Deslocamento na piscina 

 Realizar deslocamentos progressivos com coordenação.  
 Demonstrar controle e adequação do uso de seu corpo em 
brincadeiras e jogos. 
 Explorar os cuidados ao sair e ao entrar no ambiente com 
deslocamento e distanciamento. 
 Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por noções 
como em frente, atrás, no alto, embaixo, dentro, fora etc., ao se 
envolver em brincadeiras e atividades de diferentes naturezas. 
 Explorar formas de deslocamento no espaço (pular, saltar), 
combinando movimentos e seguindo orientações. 
 Promover o equilíbrio estático por meio de atividades lúdicas.  
 Desenvolver atividades de sociabilização com autonomia e 
formas lúdicas. 
 Criar com o corpo formas diversificadas de expressão de 
sentimentos, sensações e emoções, tanto nas situações do 
cotidiano quanto em brincadeiras, dança. 
 Deslizar sobre o meio líquido com apoio, usando diversos 
materiais e iniciar a propulsão de perna sem o apoio dos pés no 
chão, por meio de movimentos alternados da perna, utilizando 
músicas e brincadeiras.. 

 
MÚSICA 

Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

 Exploração da sala de musicalização 
 Exploração da voz e o canto com canções 
infantis 
 Instrumentos musicais de percussão 
 Pulsação musical 
 O som e o silêncio 
 Gênero musical: rock 
 Instrumentos musicais de corda 
 Intensidade do som: forte e fraco 
 Instrumentos musicais de sopro 
 Corpo e movimento  
 Percussão corporal/ ritmo 
 Gênero musical: samba 
 Compositores brasileiros: Vinicius de 
Moraes e Toquinho  
 Ritmo nas músicas infantis 
 

 Explorar diferentes sons e instrumentos musicais, 
desenvolvendo a percepção sensorial. 
 Interagir com crianças da mesma faixa etária e adultos ao 
explorar espaços, materiais, objetos, brinquedos. 
 Desenvolver confiança na própria voz e expressar emoções. 
 Identificar os instrumentos musicais de percussão e perceber 
como o som é produzido (batendo, raspando e chacoalhando). 
 Criar sons com materiais, objetos e instrumentos musicais, 
para acompanhar diversos ritmos musicais. 
 Reconhecer e marcar tempo musical por meio dos movimentos 
corporais e instrumentos musicais. 
 Compreender a interação entre o som e o silêncio na formação 
de melodias e ritmos.  
 Manifestar interesse e respeito por diferentes culturas e modos 
de vida. 
 Descobrir a expressão individual e identidade musical. 
 Identificar características específicas dos instrumentos 
musicais de cordas e tocá-los. 
 Reconhecer as qualidades do som (intensidade, duração, 
altura, timbre e) utilizando-as em suas produções sonoras e ao 
ouvir músicas e sons. 
 Conhecer e identificar instrumentos de sopro e como o som é 
produzido. 
 Desenvolver a consciência rítmica e a coordenação motora. 
 Experimentar e criar novos movimentos e danças em resposta 
à música. 
 Reconhecer reproduzir ritmo simples utilizando o corpo como 
instrumento. 
 Coordenar movimentos corporais para criar padrões rítmicos.  
 Ampliar o repertório musical das crianças. 
 Descobrir e apreciar a riqueza da música brasileira. 
 Reconhecer e identificar diferentes ritmos e padrões rítmicos 
nas músicas infantis 
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EXPRESSÃO CORPORAL 
Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

 Corpo: reconhecimento do corpo e suas 
partes 
 Habilidades motoras: andar, correr, girar, 
arrastar, subir, descer, escorregar, rolar e 
pular 
 Orientação espacial: relação entre o corpo 
e o espaço, o corpo e os objetos, o corpo e as 
outras pessoas 
 Deslocamentos no espaço 
 Habilidades manuais e suas combinações 
 Noções gerais de regras em atividades 
 Percepção espaço-temporal 
 Consciência corporal 
 Evolução do esquema corporal 
 Combinações motoras específicas e 
adaptadas ao movimento, esporte e lazer 
 Aparato motor 

 Apropriar-se de gestos e movimentos de sua cultura no 
cuidado de si e nos jogos e brincadeiras. 
 Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por noções 
como em frente, atrás, no alto, embaixo, dentro, fora etc., ao se 
envolver em brincadeiras e atividades de diferentes naturezas. 
 Explorar formas de deslocamento no espaço (pular, saltar, 
dançar), combinando movimentos e seguindo orientações. 
 Demonstrar progressiva independência no cuidado do seu 
corpo. 
 Representar a noção do seu esquema corporal. 
 Coordenar suas habilidades manuais no atendimento 
adequado a seus interesses e necessidades em situações 
diversas. 
 Representar a noção do seu esquema corporal.  
 Familiarizar-se com a imagem do próprio corpo, identificando 
seus segmentos. 
 Agir de maneira independente, com confiança em suas 
capacidades, reconhecendo suas conquistas e limitações. 
 Vivenciar diversos movimentos e deslocamentos em interação 
com o meio (ambiente, objetos e pessoas), descobrindo 
possibilidades de criação e potencialidades corporais. 
 Criar com o corpo formas diversificadas de expressão de 
sentimentos, sensações e emoções, tanto nas situações do 
cotidiano quanto em brincadeiras, dança, teatro, música. 
 Movimentar-se de forma adequada ao interagir com colegas e 
adultos em brincadeiras e atividades. 
 Brincar e descobrir possibilidades em diferentes espaços e 
objetos individualmente e em interação com o outro (colegas e 
professores). 
 Estabelecer e vivenciar combinados (regras) e rotinas durante 
as aulas. 

 
LITERATURA 

Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

 Histórias com fantoches 
 Poesias 
 Reconto de histórias 
 Interpretação de histórias  
 Poesias 
 Prática de leitura  
 Valores 
 Dia do Livro (Monteiro Lobato) 

 Promover a integração social da criança com a escola, 
envolvendo-a intelectual e fisicamente no contexto sócio-histórico-
cultural. 
 Demonstrar controle e adequação do uso de seu corpo em 
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de histórias, atividades 
artísticas, entre outras possibilidades. 
 Demonstrar interesse e atenção ao ouvir a leitura de histórias 
e outros textos, diferenciando escrita de ilustrações.  
 Produzir as próprias histórias orais e escritas (escrita 
espontânea), em situações com função social significativa. 
 Vivenciar emoções por meio da história. 
 Participar em situações de leituras de diferentes gêneros feita 
pelo professor, como contos, poemas, parlendas etc. 
 Descobrir o encantamento da poesia. 
 Criar e contar histórias oralmente, tendo como referência 
imagens.  
 Produzir algumas rimas oralmente. 
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INGLÊS 
Objetos de conhecimentos 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
(Objetivos de aprendizagem) 

• UNIDADE 1:  
BACK TO SCHOOL! (teacher, boy, girl, book, 
chair, lunchbox, schoolbag, dinosaur, friends, 
crayon, glue stick, marker, paintbrush, pencil, 
pencil case, scissors, sing, draw, color, glue, 
cut, paint, quiet, hand) 
 
• UNIDADE 2:  
MY BODY! (arm, body, ears, eyes, face, foot, 
hair, hand, head, leg, mouth, nose, clap, 
dance, hop, jump, kick, run, touch, reach, lift, 
toes, knees, fingers, numbers 1-10, play, 
raise, walk, crawl) 
 
• UNIDADE 3: 
ON THE FARM! (chick, cow, duck, goat, 
horse, rooster, sheep, turkey, hen, eggs, 
numbers 1-12, barn, baby, daddy, and 
mommy) 

 Desenvolver progressivamente as habilidades para aquisição e 
apropriação da língua sobre objetos escolares. 
 Coordenar suas habilidades manuais no atendimento 
adequado ao uso dos objetos escolares sempre atentos a seus 
interesses e necessidades em situações diversas. 
 Ampliar o vocabulário. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


