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EDUCAÇÃO 
INFANTIL 

Brasília, 19 de fevereiro de 2025.  

 

 

Senhores Pais e/ou Responsáveis, 

 

Neste documento, listamos os conteúdos e os objetivos de aprendizagem para os alunos 

do Maternal I durante o 1º trimestre de 2025. 

Todas as atividades que seu(sua) filho(a) realiza na escola, em todas as áreas de 

conhecimento, estão relacionadas às habilidades. 

Na Educação Infantil, as aprendizagens e os desenvolvimentos dos estudantes têm como 

eixos estruturantes as interações e as brincadeiras que lhes asseguram os direitos de conviver, 

brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se. E a organização curricular está 

estruturada em cinco campos de experiências – o eu, o outro e nós; corpo, gestos e 

movimentos; traços, sons, cores e formas; escuta, fala, pensamento e imaginação; e 

espaços, tempos, quantidades, relações e transformações –, no âmbito dos quais são 

definidos os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento. 

Esta lista é uma forma de orientar o processo de construção do conhecimento em cada 

trimestre. Consideramos importante compartilhá-la a fim de possibilitar um melhor 

acompanhamento dos estudos realizados em sala. Esperamos, dessa forma, reafirmar ainda 

mais a parceria entre o CIMAN e a família, com transparência e sentido de colaboração mútua. 

Lembramos, ainda, que o planejamento pedagógico é flexível e poderá ser alterado 

conforme a necessidade e/ou o progresso dos estudantes no decorrer do processo de 

aprendizagem. 

A coordenação da Educação Infantil encontra-se à disposição para mais esclarecimentos. 

 

 

Equipe CIMAN 
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O EU, O OUTRO E O NÓS 
Objetos de conhecimento Habilidades 

Regras de convívio social  
 Partilha  
 Sociabilização e interação com o outro 
 Comunicação 
 Autonomia e independência 
 Estabelecimento de vínculos 
 Valores (amizade, carinho e cuidado) 
 Sentimentos e emoções 
 Afetividade e respeito pelos colegas 
 Identidade: quem sou? Como sou? 
 Família 
 Amigos  
 Vida em grupo 
 Escola  
 Organização do material (individual e coletivo) 
 Cuidado com os materiais (individual e coletivo) 
 Datas comemorativas 
 

 Respeitar as regras básicas de convívio social nas 
interações e brincadeiras. 
 Perceber que as pessoas têm características físicas 
diferentes, respeitando essas diferenças. 
 Compartilhar os objetos e espaços com crianças da 
mesma faixa etária e adultos. 
  Comunicar-se com os colegas e os adultos, buscando 
compreendê-los e fazendo-se compreender. 
 Interagir com outras crianças da mesma faixa etária e 
com adultos, adaptando-se ao convívio social. 
 Expressar desejos, sentimentos, vontades e 
desagrados, agindo com progressiva autonomia. 
 Perceber uma imagem positiva de si e dos amigos, 
desenvolvendo a afetividade. 
 Estabelecer e ampliar cada vez mais as relações 
sociais, aprendendo, aos poucos, seus interesses, 
respeitando a diversidade e desenvolvendo atitudes de 
ajuda e colaboração. 
 Demonstrar imagem positiva de si e confiança em sua 
capacidade para enfrentar dificuldades e desafios. 
 Reconhecer, identificar e nomear os membros da sua 
família. 
 Reconhecer seu nome e os nomes dos colegas. 
 Reconhecer a representação do próprio corpo e a do 
corpo das demais crianças da turma por meio de 
registros gráficos e fotografias.  
 Reconhecer alguns espaços da escola. 
 Participar das atividades em grupo. 
 Aprimorar a autonomia por meio da participação nas 
tarefas relacionadas à rotina da sala, tais como sentar na 
rodinha, sentar para lanchar e vestir o macacão.  
 Conhecer algumas datas comemorativas (Carnaval e 
Páscoa). 

 
CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

Objetos de conhecimento Habilidades 
● Coordenação motora ampla (correr/ andar/ subir/ 
descer/ arrastar/ rolar/ pular, dentre outras) 
● Esquema corporal 
● Independência/autonomia 
● Cuidados com o corpo 

● Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por 
noções como em frente, atrás, no alto, embaixo, dentro, 
fora etc., ao se envolver em brincadeiras e atividades de 
diferentes naturezas. 
● Utilizar o vocabulário adequado relacionado com as 
ações do corpo no espaço (subir, descer, pular, andar, 
correr perto, longe, aberto, fechado etc.). 
● Participar do cuidado do seu corpo e da promoção do 
seu bem-estar. 
● Experimentar as possibilidades corporais nas 
brincadeiras e interações em ambientes acolhedores e 
desafiantes. 
● Demonstrar progressiva independência no cuidado 
com o próprio corpo. 
● Demonstrar progressiva autonomia em ações e 
comportamentos. 
● Reconhecer seu corpo e expressar suas sensações 
em momentos de alimentação, higiene, brincadeira e 
descanso. 

 
TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

Objetos de conhecimento Habilidades 
● Brincadeiras cantadas 
● Músicas 
● Sons 
● Coordenação motora fina (desenho, pintura, 
colagem) 

● Utilizar diferentes fontes sonoras disponíveis no 
ambiente em brincadeiras cantadas, canções, músicas e 
melodias. 
● Cantar músicas utilizando gestos e objetos. 
● Perceber que o corpo produz sons. 
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● Cores      
 

● Criar sons com materiais, objetos e instrumentos 
musicais, para acompanhar diversos ritmos de música. 
● Traçar marcas gráficas, em diferentes suportes, 
usando instrumentos riscantes e tintas. 
● Utilizar materiais variados com possibilidades de 
manipulação (argila, massa de modelar), explorando 
cores, texturas, superfícies, planos, formas e volumes ao 
criar objetos tridimensionais. 
● Separar objetos e materiais considerando a cor, 
realizando agrupamentos, seguindo critérios indicados. 

 
ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

Objetos de conhecimento Habilidades 
 Linguagem oral  
 Vocabulário 
 Nome  
 Conversas 
 Músicas 
 Prática de leitura  
 Prática de escrita (nome/ músicas)  
 Histórias  
 Desenhar 
 Gêneros textuais: Portadores de texto  
 Receitas 
 Poesias  

 Reconhecer quando é chamado por seu nome e 
distinguir os nomes de pessoas com quem convive. 
 Ampliar seu vocabulário por meio de conversas e 
músicas. 
 Desenvolver a oralidade por meio de música, histórias 
e conversas informais. 
 Imitar as variações de entonação e gestos realizados 
pelos adultos, ao ler histórias e ao cantar.  
 Demonstrar interesse e atenção ao ouvir a leitura de 
histórias e outros textos. 
 Dialogar com crianças e adultos, expressando desejos, 
necessidades, sentimentos e opiniões.  
 Familiarizar-se, aos poucos, com a escrita em 
situações em que ela se faz necessária e por meio do 
contato com os mais variados suportes de texto. 
 Conhecer e manusear materiais impressos, revistas, 
histórias e rótulos, dentre outros portadores de textos. 
 Manusear diferentes instrumentos e suportes de 
escrita para desenhar. 
 Participar de situações de escuta de textos em 
diferentes gêneros textuais (poemas, fábulas, contos, 
receitas, quadrinhos, anúncios etc.). 

 
ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 

Objetos de conhecimento Habilidades 
● Números  
● Contagem de 0 a 5 (recitação) 
● Sequência numérica  
● Noção de quantidade (muito/pouco) 
● Orientação espacial  
● Exploração das noções espaciais em relação ao 
próprio corpo e aos objetos entre si (dentro/fora/, 
aberto/fechado, na frente/atrás) 
● Grandezas e medidas  
● Classificação (cor e tamanho) 
● Comparação 
● Noção de tempo 
✔ Rotina  
✔ Calendário 
● Noções de medidas (grande/pequeno)  
 
 

 Contar oralmente objetos, pessoas, livros etc., em 
contextos diversos. 
 Desenvolver repetição numérica por meio de 
brincadeiras, músicas e atividades dirigidas. 
 Recitar os numerais de 0 a 5. 
 Entender a diferença entre quantidades (muito e 
pouco) 
 Identificar relações espaciais (dentro e fora, em 
cima, embaixo, acima, abaixo, entre e do lado) e 
temporais (antes, durante e depois). 
 Explorar o ambiente pela ação e observação, 
manipulando, experimentando e fazendo descobertas. 
 Identificar pontos de referência para situar-se e 
deslocar-se no espaço. 
 Classificar objetos, considerando determinado 
atributo (tamanho, peso, cor, forma etc.). 
 Manipular materiais diversos e variados para 
comparar as diferenças e semelhanças entre eles. 
 Utilizar conceitos básicos de tempo (agora, antes, 
durante, depois, ontem, hoje, amanhã, lento rápido, 
depressa, devagar). 
 Vivenciar a prática de construção de rotina como 
meio de noção temporal. 
 Comparar, em situações propostas e/ou 
espontâneas, diferentes tamanhos, pesos e volumes 
dos objetos, por meio de conceitos de oposição 
(grande/pequeno, muito/pouco). 
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 Explorar e descrever semelhanças e diferenças entre 
as características e propriedades dos objetos (textura, 
massa, tamanho). 

MEIO AMBIENTE – FENÔMENOS NATURAIS – 
NATUREZA 
 
● Quadro do tempo – Como está o dia hoje? Frio, 
calor, nublado, chuvoso 
● Bichinhos de jardim (insetos) 

● Observar, relatar e descrever incidentes do cotidiano 
e fenômenos naturais (luz solar, vento, chuva etc.). 
● Reconhecer e nomear bichinhos de jardim.  
 

 
EXPRESSÃO CORPORAL 

Objetos de conhecimento Habilidadea 
● Sociabilização: interação com o outro 
● Habilidades motoras: engatinhar, arrastar, andar, 
rolar, apreender e manipular, entre outros 
● Esquema corporal 
● Orientação espacial: relação entre o corpo e os 
objetos, o corpo e as outras pessoas 
● Corpo: reconhecimento das partes do corpo 
 
 

● Brincar e interagir com os colegas. 
● Vivenciar sequência de atividades e combinados 
durante as aulas para o reconhecimento da rotina. 
● Movimentar as partes do corpo para exprimir 
corporalmente emoções e desejos. 
● Demonstrar progressiva independência no cuidado 
do próprio corpo. 
● Deslocar o corpo no espaço, orientando-se por 
noções como em frente, atrás, no alto, embaixo, dentro, 
fora etc., ao se envolver em brincadeiras e atividades 
de diferentes naturezas. 
● Apropriar-se de gestos e movimentos de sua cultura 
no cuidado de si e nos jogos e brincadeiras. 

 
LITERATURA 

Objetos de conhecimento Habilidades 
● Histórias com fantoches 
● Observação de imagens 
● Cultivando valores 
● Estimulação da linguagem oral, explorando as 
histórias 
● Leitura e apresentação oral de histórias 

● Observar imagens a partir de histórias infantis. 
● Observar e manusear livros, fantoches, revistas etc. 
● Reconhecer elementos das ilustrações de histórias, 
apontando-os, a pedido do adulto-leitor. 
● Desenvolver interesse pela leitura, trabalhando 
diferentes tipos de textos, como músicas, histórias e 
receitas. 
● Estimular a brincadeira e o lúdico. 

 
MUSICALIZAÇÃO INFANTIL 

Objetos de conhecimento Habilidades 
 Exploração do espaço de musicalização 
 História sonorizada 
 Instrumentos de percussão 
 Vivência de pulsação com clavas e com movimentos 

corporais 
 O som e o silêncio 
 Gênero musical: rock (instrumentos musicais de 

corda) 
 Intensidade do som: forte e fraco 
 Instrumentos musicais de sopro 
 Jogos cantados e rítmicos/ Data comemorativa: 

Páscoa 
 Corpo e movimentos: brincadeiras musicais com 

tecidos 
 Pulsação musical/ percussão corporal 
 Gênero musical: samba/ compositores brasileiros: 

Vinicius de Moraes e Toquinho 
 Ritmo nas músicas infantis 
 
 

 Familiarizar-se com os objetos sonoros e 
Instrumentos musicais. 
 Explorar diferentes texturas e sons. 
 Imitar as variações de entonação e os gestos 
realizados pelos adultos, ao ler histórias e cantar. 
 Conhecer e manusear instrumentos de percussão. 
 Reconhecer e responder fisicamente a uma batida 
constante (batendo uma clava na outra, batendo 
palmas, balançando o corpo ao ritmo de uma canção). 
 Desenvolver a habilidade de controlar o corpo em 
resposta ao som (música) e ao silêncio. 
 Desenvolver a atenção e a concentração.  
 Criar sons com materiais, objetos e instrumentos 
musicais, para acompanhar diversos ritmos de música. 
 Aprender a segurar e manipular os instrumentos 
musicais de corda e experimentar diferentes texturas 
sonoras. 
 Demonstrar, por meio de percussão em 
instrumentos musicais e movimentos corporais, a 
variação da intensidade do som (forte e fraco). 
 Conhecer alguns instrumentos de sopro e como o 
som é produzido. Treinar o controle respiratório. 
 Desenvolver a consciência rítmica e a coordenação 
motora. 
 Experimentar e criar novos movimentos e danças 
em resposta a música. 



                                               

M2025_EI_MAPA DE CONTEÚDOS MI 1TRIM  - Formatado  

 Experimentar e descobrir novas formas de 
expressão corporal. 
 Marcar tempo musical por meio de movimentos 
corporais. 
 Ampliar o repertório musical das crianças. 
 Desenvolver a habilidade de seguir um ritmo com 
corpo, voz ou instrumentos musicais. 
 Desenvolver a consciência lateral enquanto dança e 
brinca. 

 
NATAÇÃO 

Objetos de conhecimento Habilidades 
● Adaptação aos professores e aos colegas 
● Adaptação ao meio líquido 
● Organização e estruturação espacial 
● Segurança (distanciamento e regras para uso da 
máscara) 
● Higiene (cuidados básicos) 
● Organização temporal 
● Esquema corporal  
● Coordenação motora global 
● Flutuação com apoio 
● Início da propulsão de perna com apoio de materiais 
e do professor 
● Esquema corporal 
● Respiração simples sem bloqueio 

● Estimular a sociabilização por meio de músicas e 
brincadeiras de faz de conta. 
● Deslocar-se progressivamente visando à exploração 
do espaço, por meio de diversos tipos de movimentos, a 
fim de desenvolver a confiança e a segurança. 
● Deslizar o corpo sobre o meio líquido com apoio, 
usando diversos materiais e iniciar a propulsão de 
perna sem o apoio dos pés no chão, através de 
movimentos alternados da perna, utilizando músicas e 
brincadeiras. 
● Demonstrar progressiva independência no cuidado 
do corpo. 
● Desenvolver as noções de espaço e de tempo por 
meio de atividades lúdicas. 
● Aceitar respingos de água no rosto nas brincadeiras. 
● Aceitar maior quantidade de água sobre a cabeça. 

 

NGLÊS 

Objetos de conhecimento Habilidades 

 SCHOOL  
School, park, teacher, hello 
 COLORS  
Blue, red, yellow, green 
 TOYS 
Ball, car, bear 

 Desenvolver progressivamente as habilidades 
aquisição e apropriação da língua inglesa. 
 Familiarizar-se com a língua. 
 Fazer com que o estudante mergulhe na língua 
inglesa por meio de brincadeiras. 
  


