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EDUCAÇÃO 
INFANTIL 

Brasília, 19 de fevereiro de 2025.  

 

 

Senhores Pais e/ou Responsáveis, 

 

Neste documento, listamos os conteúdos e os objetivos de aprendizagem para os alunos 

do Maternal I durante o 1º trimestre de 2025. 

Todas as atividades que seu(sua) filho(a) realiza na escola, em todas as áreas de 

conhecimento, estão relacionadas às habilidades. 

Na Educação Infantil, as aprendizagens e os desenvolvimentos dos estudantes têm como 

eixos estruturantes as interações e as brincadeiras que lhes asseguram os direitos de conviver, 

brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se. E a organização curricular está 

estruturada em cinco campos de experiências – o eu, o outro e nós; corpo, gestos e 

movimentos; traços, sons, cores e formas; escuta, fala, pensamento e imaginação; e 

espaços, tempos, quantidades, relações e transformações –, no âmbito dos quais são 

definidos os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento. 

Esta lista é uma forma de orientar o processo de construção do conhecimento em cada 

trimestre. Consideramos importante compartilhá-la a fim de possibilitar um melhor 

acompanhamento dos estudos realizados em sala. Esperamos, dessa forma, reafirmar ainda 

mais a parceria entre o CIMAN e a família, com transparência e sentido de colaboração mútua. 

Lembramos, ainda, que o planejamento pedagógico é flexível e poderá ser alterado 

conforme a necessidade e/ou o progresso dos estudantes no decorrer do processo de 

aprendizagem. 

A coordenação da Educação Infantil encontra-se à disposição para mais esclarecimentos. 

 

 

Equipe CIMAN 
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O EU, O OUTRO E O NÓS 
Objetos de conhecimento 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
 (Objetivos de aprendizagem) 

 

SOCIEDADE/SOCIABILIZAÇÃO 
 Regras de convívio social 
 Sociabilização e interação com o outro 
 Comunicação 
 Organização dos materiais (individual e coletivo) 
 Cuidado com os materiais (individual e coletivo) 
 

 Respeitar regras básicas de convívio social nas 
interações e brincadeiras. 
 Comunicar-se com os colegas e os adultos, buscando 
compreendê-los e fazendo-se compreender. 
 Estabelecer e ampliar cada vez mais as relações 
sociais, aprendendo, aos poucos, seus interesses, 
respeitando a diversidade e desenvolvendo atitudes de 
ajuda e colaboração. 
 Estabelecer vínculos afetivos com adultos e crianças, 
fortalecendo sua autoestima e ampliando gradativamente 
suas possibilidades de comunicação e interação social. 
 Participar, de forma progressiva, das atividades de 
cooperação com cuidado e organização do material 
(individual e coletivo). 
 Preservar os objetos coletivos para que outras 
crianças também possam utilizar.  
  Demonstrar imagem positiva de si e confiança em 
sua capacidade para enfrentar dificuldades e desafios. 

VIDA EM GRUPO 
 Identidade 
 Família  
 Amigos 
 Escola 
 Tradições culturais 
 Datas comemorativas  
 Projeto Vivendo Valores na Escola (Vive)  
 

 Conhecer um pouco da história de como nasceu, 
sobre seus pais e irmãos. 
 Conhecer a história da escolha do seu nome e dos 
seus colegas. 
 Reconhecer seu nome e dos colegas, nas interações 
e brincadeiras. 
 Conhecer os espaços da escola. 
 Reconhecer e valorizar as tradições culturais por meio 
de vivências, histórias e brincadeiras, promovendo o 
respeito e a identidade cultural. 
 Demonstrar atitudes de cuidado e solidariedade na 
interação com crianças e adultos. 
 Perceber que as pessoas têm características físicas 
diferentes, respeitando essas diferenças. 
 Conhecer, compreender e reconhecer a importância 
das mais diversas manifestações artísticas e culturais. 
 Conhecer algumas datas comemorativas (carnaval, 
aniversário de Brasília, Páscoa e Dia das Mães). 

 
CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

Objetos de conhecimento 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
 (Objetivos de aprendizagem) 

 Conhecimento corporal e brincadeiras de imitação 
 Higiene pessoal 
 Coordenação motora ampla (subir, descer, pular, 
saltar) 
● Habilidades manuais 

 Identificar, reconhecer, localizar e nomear partes do 
próprio corpo (cabeça, pescoço, tronco e membros 
superiores e inferiores). 
 Vivenciar experiências sensoriais e texturas (areia, cola, 
tinta, massinha, entre outros). 
 Exploração dos espaços, das sensações e brincadeiras 
como forma de descobrir possibilidades e limites corporais.  
 Imitar gestos e movimentos de demais crianças, adultos 
e animais. 
 Fazer mímicas faciais e gestos em frente ao espelho, 
para o outro. 
 Observar medidas de preservação da saúde por meio de 
atitudes de cuidado com o próprio corpo (higiene pessoal e 
hábitos saudáveis de alimentação). 
 Apropriar-se de gestos e movimentos em jogos e 
brincadeiras. 
 Desenvolver progressivamente as habilidades manuais, 
adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar e folhear, 
entre outras ações. 
 Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por noções 
como em frente, atrás, no alto, embaixo, dentro, fora etc., ao 
se envolver em brincadeiras e atividades de diferentes 
naturezas. 
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TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

Objetos de conhecimento 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
 (Objetivos de aprendizagem) 

 Coordenação motora fina (amassar, rasgar, 
enrolar, dentre outras ações)  
 Prática de escrita 

 Desenho 

 Pintura 

 Cores 
 Canções 

 Utilizar os movimentos de preensão, encaixe e 
lançamento, ampliando suas possibilidades de manuseio 
de diferentes materiais e objetos. 
 Traçar marcas gráficas, em diferentes suportes, 
usando instrumentos riscantes e tintas. 
 Criar desenhos, pinturas, colagens, construções, 
modelagens etc.  
 Reconhecer as cores primárias. 
 Conhecer algumas cores secundárias. 
 Utilizar diferentes fontes sonoras disponíveis no 
ambiente em brincadeiras cantadas, canções, músicas e 
melodias. 

 
 
 
 
 
 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 
Objetos de conhecimento 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
 (Objetivos de aprendizagem) 

 Projeto Leitores para Sempre 

 Linguagem oral  

 Vocabulário 

 Prática de leitura  

 Histórias 
 Dramatização 

 Reconto de histórias 
Nomes (próprio e de pessoas da família) 

 Desenvolver o interesse pelos livros, incentivando a 
imaginação e a criatividade por meio de histórias e 
vivências literárias. 
 Ampliar o vocabulário por meio de conversas 
informais, histórias, músicas, jogos e brincadeiras. 
 Dialogar com crianças e adultos, expressando 
desejos, necessidades, sentimentos e opiniões. 
 Participar progressivamente dos momentos de leitura 
e/ou contação de histórias (pelo professor) e/ou reconto 
de histórias lidas (reconto individual e/ou coletivo). 
 Participar de jogos de faz de conta, assumindo papéis 
e adequando linguagem, gestos, movimentos e ações ao 
contexto imaginário. 
 Atender quando é chamado pelo próprio nome. 
 Reconhecer os nomes das pessoas com quem 
convive.  
 Identificar os membros da família, associando a própria 
família e nomear cada um. 

LINGUAGEM ESCRITA 

 Alfabeto 

 Prática de escrita 

 Grafia do registro do nome 

 Produção de texto coletivo  

 Desenvolver, progressivamente, hábitos de 
preservação dos materiais da linguagem escrita (livros, 
revistas, portador de texto etc.) e de cuidado com eles. 
 Identificar a letra inicial do próprio nome no alfabeto. 
 Grafar, a partir das próprias hipóteses, letras do 
alfabeto.  
 Manusear diferentes instrumentos e suportes de 
escrita para desenhar, traçar letras e outros sinais 
gráficos. 

GÊNEROS E SUPORTES TEXTUAIS 

 Portadores de texto 
 Gêneros textuais: 
- Receitas 
- Poesias 

 - Músicas 

 Conhecer diferentes gêneros e portadores textuais. 
 Reconhecer a leitura como fonte de prazer e 
informação.  
 Identificar e criar diferentes sons e reconhecer rimas e 
aliterações em cantigas de roda e textos poéticos. 
 Ouvir a leitura de textos instrucionais (receita e regras 
de jogo), acompanhando, com orientação do adulto-leitor, 
a direção da leitura (de cima para baixo, da esquerda 
para a direita). 
 Reconhecer os símbolos (ícones) no seu dia a dia 
(logomarcas de produtos que façam parte de seu 
cotidiano, logomarca da escola). 
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ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 
Objetos de conhecimento 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
 (Objetivos de aprendizagem) 

NÚMEROS 
 Contagem até 5 
 Recitação até 10 
 Noções de quantidade até o 5 (muito e pouco) 
Conhecimento do número até 5  

 Em diversos contextos, contar oralmente objetos, 
pessoas e livros.  
 Recitar a contagem numérica até 10.  
 Distinguir quantidades (muito/pouco). 
 Reconhecer os numerais até 5. 

GEOMETRIA  
 Formas geométricas 
● Noções espaciais em relação ao próprio corpo e aos 
objetos entre si 

 Identificar as formas geométricas (quadrado e 
círculo). 
 Nomear as formas geométricas (quadrado e círculo). 
 Identificar relações espaciais (dentro/ fora e 
perto/longe).  
● Explorar ambientes por meio dos conceitos: 
perto/longe e dentro/ fora. 

GRANDEZAS E MEDIDAS 
 Classificação 
 Comparação  
 Noção de tempo/rotina 
 Rotina  
 Calendário 
 Noções de medidas (grande/ pequeno e muito/pouco) 
 Semelhanças e diferenças (tamanho, cor) 
 
 
 
 
 

 Classificar objetos, considerando determinado 
atributo (cor e tamanho). 
 Comparar, em situações propostas e/ou 
espontâneas, diferentes tamanhos, pesos e volumes 
dos objetos, por meio de conceitos de oposição 
(grande/pequeno, leve/pesado). 
 Utilizar conceitos básicos de tempo (agora, antes, 
depois e hoje). 
 Utilizar a sequência das atividades da rotina diária 
no período de aula como principal referência para 
marcação de tempo. 
 Utilizar o calendário como forma de organizar 
acontecimentos e compromissos comuns ao grupo. 
 Desenvolver noções de grandeza ampliando sua 
capacidade de observação, percepção visual e 
concentração. 
 Perceber progressivamente relações de semelhança 
e diferença entre materiais utilizados como recurso. 
Descrever semelhanças e diferenças em características 
e propriedades dos objetos. 

PRODUÇÃO DE REGISTROS ORAIS E GRÁFICOS 
(PICTÓRICOS) MATEMÁTICOS. 

Registrar observações usando múltiplas linguagens 
(desenho ou escrita espontânea), em diferentes 
suportes. 

MEIO AMBIENTE / FENÔMENOS NATURAIS E 
NATUREZA 
 Fenômenos naturais  
 Animais  
Plantas 

 Observar, relatar e descrever incidentes do cotidiano 
e fenômenos naturais (luz solar, vento, chuva etc.). 
● Compartilhar, com outras crianças, situações de 
cuidado de plantas e animais nos espaços da 
instituição e fora dela. 

 

EXPRESSÃO CORPORAL 
Objetos de conhecimento 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
 (Objetivos de aprendizagem) 

● Sociabilização: interação com o outro, divisão do 
espaço e dos objetos 
● Combinados e rotinas 
● Habilidades motoras: engatinhar, arrastar, andar, rolar 
● Movimento corporal 
● Orientação espacial: relação entre o corpo e os 
objetos, o corpo e as outras pessoas 
● Equilíbrio corporal 
● Reconhecimento das partes do corpo 
● Divisão do espaço e dos objetos 
Explorar formas de deslocamento no espaço (pular, saltar, 
dançar), combinando movimentos e seguindo orientações 

 Vivenciar sequência de atividades e combinados 
durante as aulas para o reconhecimento da rotina.  
 Apropriar-se de gestos e movimentos de sua cultura no 
cuidado de si e nos jogos e brincadeiras. 
 Demonstrar progressiva independência no cuidado do 
próprio corpo. 
 Imitar gestos e movimento dos animais. 
 Vivenciar diversos movimentos e deslocamentos em 
interação com o meio (ambiente, objetos e pessoas) 
descobrindo possibilidades corporais. 
 Deslocar o corpo no espaço, orientando-se por noções 
como em frente, atrás, no alto, embaixo, dentro, fora etc., 
ao se envolver em brincadeiras e atividades de diferentes 
naturezas. 
 Explorar formas de deslocamento no espaço (pular, 
saltar, dançar), combinando movimentos e seguindo 
orientações. 
 Desenvolver o equilíbrio corporal, utilizando 
brincadeiras dirigidas. 
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LITERATURA 
Objetos de conhecimento 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
 (Objetivos de aprendizagem) 

 Adaptação 
 Sociabilização 
 Histórias 
 Histórias com fantoches 
 Poesias 
 Reconto de histórias 
 Exploração oral de histórias 
● Leituras visuais, através das gravuras 

 Comunicar-se com os colegas e os adultos, 
buscando compreendê-los e fazendo-se compreender. 
 Participar de situações de leitura de diferentes 
gêneros, feitas pelo professor. 
 Reconhecer elementos das ilustrações de histórias, 
apontando-os, a pedido do professor.  
 Realizar leituras visuais, por meio das gravuras. 
 Observar e manusear livros, fantoches, revistas etc. 
 Relatar experiências e fatos acontecidos, histórias 
ouvidas, filmes ou peças teatrais assistidos etc. 
 Identificar e criar diferentes sons e reconhecer rimas 
e aliterações em cantigas de roda e textos poéticos.  
 Estimular a brincadeira e o lúdico. 

 

MÚSICA 
Objetos de conhecimento 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
 (Objetivos de aprendizagem) 

 Exploração do espaço de musicalização 
 História sonorizada 
 Instrumentos de percussão 
 Vivência de pulsação com clavas e com movimentos 

corporais 
 O som e o silêncio 
 Gênero musical: rock (instrumentos musicais de 

corda) 
 Intensidade do som: forte e fraco 
 Instrumentos musicais de sopro 
 Jogos cantados e rítmicos/ Data comemorativa: 

Páscoa 
 Corpo e movimentos: brincadeiras musicais com 

tecidos 
 Pulsação musical/ percussão corporal 
 Gênero musical: samba/ compositores brasileiros: 

Vinicius de Moraes e Toquinho 
 Ritmo nas músicas infantis 
 
 

 Familiarizar-se com os objetos sonoros e 
Instrumentos musicais. 
 Explorar diferentes texturas e sons. 
 Imitar as variações de entonação e os gestos 
realizados pelos adultos, ao ler histórias e cantar. 
 Conhecer e manusear instrumentos de percussão. 
 Reconhecer e responder fisicamente a uma batida 
constante (batendo uma clava na outra, batendo 
palmas, balançando o corpo ao ritmo de uma canção). 
 Desenvolver a habilidade de controlar o corpo em 
resposta ao som (música) e ao silêncio. 
 Desenvolver a atenção e a concentração.  
 Criar sons com materiais, objetos e instrumentos 
musicais, para acompanhar diversos ritmos de música. 
 Aprender a segurar e manipular os instrumentos 
musicais de corda e experimentar diferentes texturas 
sonoras. 
 Demonstrar, por meio de percussão em 
instrumentos musicais e movimentos corporais, a 
variação da intensidade do som (forte e fraco). 
 Conhecer alguns instrumentos de sopro e como o 
som é produzido. Treinar o controle respiratório. 
 Desenvolver a consciência rítmica e a coordenação 
motora. 
 Experimentar e criar novos movimentos e danças 
em resposta a música. 
 Experimentar e descobrir novas formas de 
expressão corporal. 
 Marcar tempo musical por meio de movimentos 
corporais. 
 Ampliar o repertório musical das crianças. 
 Desenvolver a habilidade de seguir um ritmo com 
corpo, voz ou instrumentos musicais. 
 Desenvolver a consciência lateral enquanto dança e 
brinca. 

 

INGLÊS 
Objetos de conhecimento 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
 (Objetivos de aprendizagem) 

 SCHOOL  
School, girl, boy, teacher, book, crayon, desk, chair, good 
morning, good afternoon, hello 
 COLORS  
Blue, red, yellow, green, orange 
 TOYS 
Ball, car, bear 

  Familiarizar com a língua inglesa. 
 Desenvolver progressivamente as habilidades para 
aquisição e apropriação da língua sobre objetos escolares, 
cores e brinquedos.  
 Manusear materiais do cotidiano da sala de aula e 
identificá-los quando chamados pelo nome em inglês. 
 Ampliar o vocabulário por meio de conversas informais. 
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NATAÇÃO 
Objetos de conhecimento 
(Conteúdos curriculares) 

Habilidades 
 (Objetivos de aprendizagem) 

 Adaptação aos professores e aos colegas 
 Organização e estruturação espacial 
 Segurança (distanciamento e regras para uso da 
máscara) 
 Higiene (cuidados básicos) 
 Organização temporal 
 Esquema corporal  
 Coordenação motora global 
● Respiração simples sem bloqueio de glote 

 Deslocar progressivamente explorando o espaço, 
por meio de diversos tipos de movimentos, a fim de 
desenvolver a confiança e a segurança. 
 Equilibrar-se dentro e fora da piscina com objetos 
diversos. 
 Deslocar o corpo no espaço, orientando-se por 
noções como em frente, atrás, no alto, embaixo, dentro, 
fora etc. 
 Explorar formas de deslocamento no espaço (pular, 
saltar, dançar), combinando movimentos e seguindo 
orientações. 
 Deslizar-se sobre o meio líquido com apoio, usando 
diversos materiais e iniciar a propulsão de perna sem o 
apoio dos pés no chão, por meio de movimentos 
alternados da perna, utilizando músicas e brincadeiras. 
 Desenvolver segurança para iniciação ao mergulho. 
 Realizar deslocamento frontal com auxílio do 
espaguete. 
 Desenvolver o mergulho sentado a partir da 
plataforma aquática. 


