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EDUCAR E NOS5A HISTORIA

CRITERIOS DE AVALIACAO - 5° ANO — 1° BIMESTRE

Senhores Pais e/ou Responsaveis e estudantes,

Na escola, o processo de avaliagao das aprendizagens é constante e se da em varios momentos e por meio de
diferentes instrumentos. Todas as atividades que as criangas fazem na escola, em todas as areas de conhecimento,
estdo relacionadas com objetivos de aprendizagem, inclusive os instrumentos de avaliagdo (provas, trabalhos,
pesquisas e demais atividades avaliativas). Em nossas aulas, temos compartilhado com as criangas, numa linguagem
acessivel a elas, os objetivos de aprendizagem das atividades e os procedimentos propostos.

Em relagido aos instrumentos de avaliacdo no formato prova, nossos alunos vivenciam a interdisciplinaridade,
também, por meio de atividades avaliativas mensais integradas de humanas e de exatas, com valor de 6 pontos, que
fazem parte da composigcao da nota da A1 do estudante. A nota obtida na prova integrada sera aplicada para todas
0s componentes curriculares que compdem a atividade. Ja a prova bimestral (A2), que vale 10 pontos, € o instrumento
avaliativo sintese do bimestre. Ela é realizada, ao final do bimestre, em cada componente curricular, de acordo com
o calendario divulgado.

Neste documento, registramos as datas, os objetos de conhecimento (conteudos) das provas, bem como os
critérios avaliativos estipulados pelo Colégio CIMAN. Tendo em vista que as avaliagdes sdo momentos privilegiados
de estudo e ferramentas importantes na construgdo do conhecimento, a escola analisou diversos instrumentos e
procedimentos avaliativos disponiveis e selecionou alguns, buscando valorizar efetivamente os processos de
aprendizagem escolar.

Pedimos a todos que figuem atentos as informagdes complementares oferecidas nas agendas dos estudantes
e/ou salas de aula virtuais — inclusive porque alguns contetudos e algumas atividades poderao ser acrescentados e/ou
modificados posteriormente, de acordo com o desenvolvimento das aulas e suas necessidades pedagdgicas.

CALENDARIO DE PROVAS

5° ANO - PROVAS MENSAIS INTEGRADAS (A1)

11/3 12/3
quarta-feira Quinta-feira
5°ANOA,B,CeD Exatas Humanas
Matematica e Ciéncias Portugués, Histéria e Geografia
5° ANO - PROVAS BIMESTRAIS (A2)
10/04 13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
5° ANO | sexta-feira | segunda- terca-feira | quarta-feira quinta- | sexta-feira
A,BCe feira feira
D Matematica Inglés Historia Geografia Portugués | Ciéncias

Na oportunidade, solicitamos atengéo para o que segue.

As provas serao realizadas em dois horarios durante a aula. Nos demais horarios, havera aula normalmente.

CRITERIOS DE AVALIA(}AO

Listamos a seguir os instrumentos selecionados e os critérios de distribuicdo da pontuagdo na composigao da
média final do(a) estudante:
3% 4° e 5° ano

Nas disciplinas de lingua portuguesa, matematica, histéria, geografia e ciéncias.

6ANO - 2024




Avaliagdo 1 — Valor: 10 pontos Prova mensal Integrada (humanas e exatas) uma prova integrada, no valor de 6
pontos, aplicada de acordo com calendario divulgado previamente, e uma ou mais atividades avaliativas
diversificadas (valendo 4 pontos ao todo — que serao realizadas, no periodo de 24/2 a 28/3, durante as aulas dessas
disciplinas), referentes a cada componente curricular.

Nas disciplinas de lingua portuguesa, matematica, histoéria, geografia, inglés e ciéncias.
Avaliagédo 2 — Valor: 10 pontos Prova bimestral - Uma prova escrita por componente curricular, contemplando os

objetos de conhecimentos e habilidades prioritarios do bimestre, aplicada de acordo com calendario divulgado
previamente.

Avaliagoes | Instrumentos de avaliagao Pontuagao
A1l Atividade(s) Avaliativa(s) 20%
(valor: 4 pontos)
+ +
30%

Provas Mensais Integradas (valor: 6 pontos)

A2 Prova por Componente Curricular 50%
(valor: 10 pontos)

A1 (6,0 + 4,0 pontos) + A2 (10 pontos)
Média aritmética da A1 e A2

Nas disciplinas de Etica, cidadania/filosofia, Comunicacao eletrénica, Educacio Fisica e Arte .

Avaliagdo 1 e 2 — Valor: 10 pontos
As atividades (atividades pontuadas, projetos, trabalhos etc.) serao realizadas e/ou solicitadas durante as
aulas dessas disciplinas, no periodo de 24/2 a 28/3. Seréo pontuadas e validadas para fins avaliativos.

Instrumentos de avaliagao Pontuagao
Projetos 100%
Trabalhos (valor: 10 pontos)
Atividades de sala/casa

A média bimestral é calculada pela média aritmética das avaliagcoes A1 e A2 do respectivo bimestre.

PROVA EM 22 CHAMADA

Conforme regimento escolar descrito na agenda, o aluno que faltar em dia de prova devera apresentar
justificativa apds sua aplicagdo e inscrever-se, imediatamente, na secretaria, para a prova em segunda chamada.
Esse direito esta vinculado ao dever da responsabilidade, do cumprimento de compromissos. Portanto, ndo sera
concedido ao aluno esse direito em caso de viagens, passeios e atividades paralelas, dentre outros motivos que ndo
se enquadram ao estabelecido pelo Art.51 do regimento.

A segunda chamada sera realizada no dia 22 de abril, quarta-feira. As provas em 22 chamada abrangem
todos os conteudos e objetivos do bimestre. Caso a prova perdida pelo(a) aluno(a) seja a mensal integrada, a segunda
chamada sera oferecida separadamente por disciplina. Assim, ele(a) tera de fazer, em segunda chamada, uma prova
para cada disciplina abrangida na integrada perdida.




HABILIDADES E OBJETOS DE CONHECIMENTO PRIORITARIOS PARA AS

PROVAS MENSAIS INTEGRADAS (#MI)
5° ANO - 1° BIMESTRE 2026

~ PROVA MENSAL INTEGRADA DE HUMANAS
(LINGUA PORTUGUESA, HISTORIA E GEOGRAFIA)

COMPONENTE Objetos de conhecimentos Habilidades
CURRICULAR (Conteudos curriculares) (Objetivos de aprendizagem)
e Textos narrativos e Ler com autonomia textos de variados
o Significado de acordo com o tipos e géneros, compreendé-los e
contexto interpreta-los.
e Relagdes entre termos no texto e Inferir o sentido de palavras ou
e Sinbnimo expressdes desconhecidas em textos,
e Familia de palavras com base no contexto da frase ou do
e Relacao de concordancia (género, texto.
numero, verbo com o substantivo |¢ Identificar em textos a quem se refere
que se refere) um vocabulo.
Ii- o o Listar palavras da mesma familia de
o Classes gramaticais: outras palavras indicadas.
N e substantivo: proprio/comum, |¢  Reconhecer a funcionalidade dos sinais
G singular/plural, feminino/masculino de pontuacao.
U e adjetivo e Empregar corretamente os sinais de
e artigo (definido e indefinido) pontuacédo em frases e textos
A e pronome pessoal e |dentificar e aplicar o uso da virgula em
e Verbos no modo infinitivo chamamentos, enumeracdes e datas.
P e Tempos verbais: presente, pretérito |[¢ Estabelecer relacbes de concordancia
(@) perfeito, pretérito imperfeito, futuro do verbo com o substantivo e/ou a
R do presente. pessoa a que se refere.
T o Classificar substantivo em
U comum/proprio, singular/plural,
feminino/masculino.
G e Sinais de pontuagao o |dentificar substantivo, adjetivo, artigo,
u pronome pessoal e verbo em texto ou
E frase.
S (livro paginas 16 a 29; caderno e |¢ Classificar artigo em definido ou
A folhas xerografadas) indefinido e atribuir as implicagbes de

:

sentido decorrentes do uso de cada um.
Identificar e classificar o verbo
(pretérito perfeito, pretérito imperfeito,
presente, futuro do presente).
Relacionar o verbo no infinitivo a sua
forma de busca no dicionario.




COMPONENTE
CURRICULAR

Objetos de conhecimentos
(Conteudos curriculares)

Habilidades
(Objetivos de aprendizagem)

>—200-Hn—=

HISTORIA Cultura, tempo
e calendario

O “tempo do relogio” e
outros tempos

e O tempo da natureza

e Calendario pataxé

e Instrumentos de medigio
do tempo

e Outras culturas, outros
calendarios

e (Calendario cristao

e Como saber em que
século estamos?

e Tempo africano

(livro paginas 12 a 25;
caderno e folhas
xerografadas)

Identificar os processos de formacao das
culturas e dos povos, relacionando-os com
0 espaco geografico ocupado. (EFO5HI01)
Identificar formas de marcacdo da
passagem do tempo em distintas
sociedades, incluindo os povos indigenas
originarios e os povos africanos.
(EFO5HI08)
Reconhecer o conceito de tempo
cronologico.
Evidenciar que o modo de medir e dividir o
tempo varia de acordo com a cultura de
cada povo.
Identificar formas de marcagao do tempo
entre distintas sociedades, incluindo-se as
do pataxos.
Comparar o modo de os pataxdés contarem
e dividirem com o nosso modo de fazer.
Analisar os diferentes tipos de reldgios
criados pelo ser humano.
Perceber que a ampulheta é um dos
primeiros instrumentos para medicdo do
tempo e que ela mede pequenos intervalos.
Compreender que cada calendario ¢é
organizado com base em um fato
importante para um povo.
Comparar e caracterizar os trés
calendarios: judaico, cristdo e mugulmano.
Perceber a importancia do calendario para
a vida social.
Compreender que, no calendario cristao, ha
os fatos ocorridos antes de depois de Cristo.
Identificar fatos/acontecimentos em uma
linha do tempo.
Compreender a diferenca entre o tempo
africano, ou seja, o tempo vivido, e o tempo
controlado por crondbmetros e reldgios.
e Conhecer o valor dado ao idoso nas
sociedades tradicionais da Africa e entre
muitas familias afro-brasileiras.
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Conhecendo o Brasil
Representacéo do espacgo
O Brasil no mundo

e Fazendo representacoes
cartograficas

o Diferentes
representacoes da Terra.

e Pontos cardeais e
colaterais.

e Representando
altitudes.

e Representando
alturas e altitudes.

Linguagem cartografica

(livro: paginas 8 a 35; caderno
e folhas xerografadas)

Valorizar a alfabetizagdo cartografica no
processo de construgdo do pensamento
espacial.

Reconhecer que o Brasil pertence ao
continente americano.

Compreender e reconhecer que o Brasil é
dividido em 27 Unidades da Federacéo.
Compreender e reconhecer que os Estados
sao divididos em municipios.

Compreender e reconhecer que o Distrito
Federal €  dividido em Regides
Administrativas.

Compreender e reconhecer que 0s
municipios sdo divididos em cidade (area
urbana) e campo (area rural).

Ampliar o conceito geografico de natureza.
Localizar o Brasil no mundo e identificar sua
posicdo em relacdo aos demais paises da
América do Sul.

Introduzir a nogcdo de escala a partir de
relagdes de proporgao.

Reconhecer a diferenga entre um planisfério
(representacao biodimensional) e um globo
terrestre (representacao tridimensional).
Conhecer a rosa dos ventos e utilizar os
pontos colaterais e cardeais para se
localizar.

Passagem do espago geografico
tridimensional para o espacgo bidimensional.
Conhecer as linhas imaginarias da Terra: os
paralelos e meridianos.

Compreender que as linhas imaginarias
permitem a localizagdo de pontos na
superficie terrestre.

Compreender que a linha do Equador é o
principal paralelo e divide a Terra em
hemisfério norte e sul.

Compreender que o Meridiano de
Greenwich é o principal meridiano e divide a
Terra em hemisfério leste (oriental) e oeste
(ocidental).

Diferenciar altura e altitude.

Compreender relevo como o conjunto das
diferentes formas da superficie terrestre.
Reconhecer que o relevo é modificado pela
acado da agua, do vento, do Sol, do frio e
também pelas forgas do interior da Terra.
Identificar os principais picos elevados do
Brasil.

Conhecer o pico da Neblina como o mais alto
do Brasil e o Everest como o mais do
mundo.

Estabelecer conexdes entre a altitude de
picos de diferentes localidades utilizando a
representacao grafica.




PROVA MENSAL INTEGRADA DE EXATAS (PMI)
(MATEMATICA E CIENCIAS)

5° ANO - 1° BIMESTRE 2026

COMPONENTE Objetos de conhecimentos Habilidades
CURRICULAR (Conteudos curriculares) (Objetivos de aprendizagem)
e Ler, escrever, comparar e ordenar
NUmeros e operagoes numeros naturais até dezena de
_ _ milh&o.
Sistema de numeragéo e Identificar a quantidade de
unidades, dezenas e centenas em
Lei . 2 8% ord ndmeros..
o eitura ee§crlta, até a % ordem « Compor e decompor numeros
e Comparacao e ordenacao naturais
» Composi¢ao/decomposicéo e Reconhecer e identificar nimeros
o Crescente/decrescente em ordem crescente e
¢ Ordens e classes; decrescente
. \Ffal?,r relativo e absoluto « Identificar a quantidade de ordens
M e Fariimpar e classes de um numero natural,
e Antecessor e sucessor até a 82 ordem
A ¢ Reconhecer e Identificar nUmeros
T ) . o pares e impares.
Situacbes-problema envolvendo as ideias « Compreender e identificar valor
E operatorias absoluto e relativo de um niimero
M o ~ . - natural.
A peragoes —com numeros n..at.ur~a|s. e Resolver situagbes-problema
A adicao, subtracao, multiplicacao, divisao envolvendo as ideias operatorias:
T adicdo, subtracdo, multiplicacao,
I divisao.
¢ Calcular com numeros naturais e
C decimais: adicbes, subtragoes,
A Grandezas e medidas multiplicacdes e divisdes.

s

Medida de tempo

Espaco e forma

Poligonos

Tratamento da informacao

Leitura de graficos e tabelas

(livro paginas 8 a 19, 26 a 28;
caderno e folhas xerografadas)

Ler e registrar medidas e intervalos
de tempo em horas e minutos em
situacoes do seu cotidiano.
Calcular o intervalo de tempo entre
0 inicio e o término da realizacéo
de uma tarefa.

Caracterizar poligonos como forma
plana de contorno retilineo,
fechada e os lados nao se cruzam.
Identificar e  classificar os
poligonos de acordo com a
quantidade de lados: tridngulos,
quadrilateros, pentagono,
hexagono e octégono.

Ler e interpretar graficos e tabelas.




Objetos de

COMPONENTE conhecimentos Habilidades
CURRICULAR (Conteudos (Objetivos de aprendizagem)
curriculares)
EU ME ALIMENTO Conhecer os tipos de alimentos e sua fungéo no nosso
corpo;
Analisar uma refeicdo, percebendo se esta equilibrada
* Nutricao quanto a presenca de nutrientes e suas proporcdes;
» Habitos Entender por que a digestdo é necessaria;
alimentares Identificar o trajeto dos alimentos no corpo;
Reconhecer os niveis de organizagcdo do organismo;
- Por que nos Compreender que as células sdo a unidade dos
alimentamos? organismos.
- Eu me alimento Reconhecer que uma alimentagdo saudavel é
bem? necessaria para o bom funcionamento de todo o
- Os alimentos e a organismo.
saude Compreender que os alimentos fornecem energia para
- O caminho do as nossas atividades cotidianas e nutrientes para que
alimento nosso organismo cresga, se desenvolva e funcione
- Como o corpo esta corretamente.
organizado? Entender que os nutrientes sdo classificados de acordo
com sua funcio principal: os energéticos (fornecem
energia), os construtores (nos ajudam a crescer e a
Livro p. 8 a 31 manter a estrutura do corpo) e os reguladores (permitem
Unidade 1 o funcionamento correto do organismo).
C Identificar e diferenciar alimentos energéticos,
I Caderno construtores_e reguﬁlad.ores. , .
. Perceber a importancia de beber agua para garantir a
E Folhas xerocopiadas saude e o bom funcionamento do corpo.
N Reconhecer que a pirdmide de alimentos é um
C Aulas de laboratério instrumento de orientagdo para uma alimentacao
| equilibrada e variada e que ela indica que devemos
A consumir as quantidades de acordo com o grupo do
S alimento.
Identificar formas de preparo e consumo dos alimentos
para garantir uma alimentagdo com mais nutrientes.
PmI Compreender que maus habitos alimentares podem

causar diversos problemas a saude.

Entender que a Organizagao Mundial da Saude (OMS)
considera a obesidade um problema de saude publica
tao grave e preocupante quanto a desnutri¢ao.
Perceber que para evitar o excesso de peso e suas
consequéncias, € necessario compreender a diferenga
entre comer bem e comer em excesso.

Compreender que algumas mudangas de habitos
alimentares e fazer atividades fisicas com regularidade
impactam na saude.

Refletir atitudes que podem fazer reduzir o desperdicio
de alimentos.

Perceber que é possivel consumir partes dos alimentos
que geralmente sdo descartadas, como talos, cascas e
folhas de alguns tubérculos.

Compreender que ao longo do sistema digestorio, o
alimento passa por varios 6rgdaos, como a boca, o
estdbmago e o intestino.

Identificar que a digestdo tem inicio na boca e o que
ocorre em cada 6rgao do sistema digestério.

Entender que sucos digestivos agem sobre os alimentos
transformando-os em partes cada vez menores.




Compreender que depois de “quebrados” em pedacos
bem pequenos, os alimentos podem ser absorvidos pela
parede do intestino e penetram nos vasos sanguineos.
Compreender que cada sistema do corpo humano é
formado por 6rgaos que, por sua vez, sao formados por
tecidos e, esses tecidos sdo formados por células.
Perceber que as células sdo as menores partes vivas do
corpo e sao tdo pequenas que ndo podemos vé-las a
olho nu.

Entender que sistemas, orgaos, tecidos e células
representam alguns niveis de organizacdo dos
organismos.

Reconhecer que as células tém ciclo de vida: nascem,
crescem, podem se reproduzir e morrem.

HABILIDADES E OBJETOS DE CONHECIMENTO PRIORITARIOS
PARA AS PROVAS BIMESTRAIS (P13)- 1° BIMESTRE 2026

COMPONENTE Objetos de conhecimentos Habilidades
CURRICULAR (Conteudos curriculares) (Objetivos de aprendizagem)
e Textos narrativos: contos, |¢ Ler com autonomia textos de variados
lendas,mitos, cronicas, biografia tipos e géneros, compreendé-los e
o Significado de acordo com o interpreta-los.
contexto e Inferir o sentido de palavras ou
¢ Relacbdes entre termos no texto expressdes desconhecidas em textos,
e Sinbnimo com base no contexto da frase ou do
L e Familia de palavras texto.
i e Relacdo de concordancia | Identificar em textos a quem se refere
(género, numero, verbo com o um vocabulo.
N substantivo que se refere) e Listar palavras da mesma familia de
G outras palavras indicadas.
U Classes gramaticais: e Reconhecer a funcionalidade dos sinais
A e substantivo: proprio/comum, de pontuacéo.
singular/plural, o Empregar corretamente os sinais de
P feminino/masculino pontuagédo em frases e textos.
o e adjetivo e locucdo adjetiva o |dentificar e aplicar o uso da virgula em
R o artigo (definido e indefinido) chamamentos, enumeracgdes e datas.
T e pronomes: _pessoal, possessivoe |« Estabelecer relagbes de concordancia
U demonstrativo do verbo com o substantivo e/ou a
G e numeral pessoa a que se refere.
e verbos no modo infinitivo e Classificar substantivo em
U e tempos  verbais: presente, comum/proprio, singular/plural,
E pretérito  perfeito,  pretérito |  feminino/masculino.
S imperfeito, futuro do presente. e Identificar substantivo, adjetivo/locugao
A adjetiva, artigo, pronomes, numeral e
verbo em texto ou frase.
PB e Classificar artigo em definido ou

e Sinais de pontuagédo

(livro paginas 16 a 49; caderno e
folhas xerografadas)

indefinido e atribuir as implicagbes de
sentido decorrentes do uso de cada um.
Identificar e classificar o verbo (pretérito
perfeito, pretérito imperfeito, presente,
futuro do presente).

Relacionar o verbo no infinitivo a sua
forma de busca no dicionario.




OMPONENTE Objetos de conhecimentos Habilidades
CURRICULAR (Conteudos curriculares) (Objetivos de aprendizagem)
Reconhecer o0s principios do
sistema de numeragdo decimal
i . nomeando ordens e classes até
NuUmeros e operagoes centena de milhao.
Ler, escrever, comparar € ordenar
. . numeros naturais até bilhdo.
 Sistema de numeragao Identificar a quantidade de
unidades, dezenas e centenas em
. . nameros.
+ Leitura e escrita Compor e decompor numeros
e Comparagao e ordenagao naturais.
+ Composi¢ao/decomposicao Associar o nimero escrito de forma
e Crescente/decrescente sintética com virgula ao
 Ordens e classes; correspondente de forma completa
o Valo,r relativo e absoluto (usando apenas algarismos);
 Par/impar Reconhecer e identificar numeros
 Antecessor e sucessor em ordem crescente e decrescente.
Identificar a quantidade de ordens e
M classes de um numero natural.
. ~ Reconhecer e ldentificar nimeros
A . .Sltgagoes-prqb.lema envolvendo as pares e impares.
T ideias operatorias Compreender e identificar valor
absoluto e relativo de um numero
E . . ) natural.
e Operagbes com numeros naturais: Resolver situagbes-problema
M adigao,  subtragdo,  multiplicacéo, envolvendo as ideias operatdrias:
A divis&o adicdo, subtracdo, multiplicacao,
divisao.
T Calcular com numeros naturais e
decimais: adigcbes, subtracdes,
| multiplicacdes e divisdes.
C .
Comparar medidas (tempo,
A comprimento e dinheiro).
Grandezas e medidas Compreender a representagao

Medida de tempo
Medida de comprimento
Perimetro

Sistema monetario

decimal.

Conceituar e calcular perimetro.
Resolver problemas envolvendo
perimetro em figuras planas.
Resolver situacbes envolvendo
transformacées com medidas de
comprimento (km-m, m-cm, cm-
mm).

Diferenciar composigdes e
decomposicdes a partir das cédulas
e moedas.

Resolver situagdes-problema
envolvendo o sistema monetario.
Ler e registrar medidas e intervalos
de tempo em horas e minutos em
situagdes do seu cotidiano.
Calcular o intervalo de tempo entre
o inicio e o término da realizacéo de
uma tarefa.
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Espaco e forma

e Poligonos

e Retas paralelas, perpendiculares e

concorrentes

o Angulos retos, obtusos e agudos

Tratamento da informacgao

o Leitura de graficos e tabelas

(Unidade 1 do livro; caderno e folhas

xerografadas)

e Caracterizar poligonos como forma
plana de contorno retilineo, fechada
e os lados ndo se cruzam.

o Identificar e classificar os poligonos
de acordo com a quantidade de
lados: tridngulos, quadrilateros,
pentagono, hexagono e octdégono.

e Diferenciar retas paralelas,
concorrentes, e perpendiculares.

e Conceituar angulos retos.

o Identificar os angulos retos, obtusos
e agudos em diferentes figuras.

e Ler e interpretar graficos e tabelas.

OMPONENTE Objetos de conhecimentos Habilidades
CURRICULAR (Conteudos curriculares) (Objetivos de aprendizagem)
EU ME ALIMENTO Conhecer os tipos de alimentos e sua fungao no
e Nutricao NOSSO COrpo;
e Habitos alimentares Analisar uma refeicdo, percebendo se esta
- Por que nos alimentamos? equilibrada quanto a presenca de nutrientes e
- Eu me alimento bem? suas proporgoes;
- Os alimentos e a saude Entender por que a digestédo é necessaria;
- O caminho do alimento Identificar o trajeto dos alimentos no corpo;
- Como o corpo esta Reconhecer os niveis de organizagdo do
organizado? organismo;
Compreender que as células sao a unidade dos
organismos.
C Reconhecer que uma alimentacdo saudavel é
| necessaria para o bom funcionamento de todo
0 organismo.
E Compreender que os alimentos fornecem
energia para as nossas atividades cotidianas e
N nutrientes para que nosso organismo cresga, se
C desenvolva e funcione corretamente.
Entender que os nutrientes sao classificados de
| acordo com sua fungdo principal: os
energéticos (fornecem energia), 0s
A construtores (nos ajudam a crescer e a manter
S a estrutura do corpo) e os reguladores

(permitem o funcionamento correto do
organismo).

Identificar e diferenciar alimentos energéticos,
construtores e reguladores.

Perceber a importancia de beber agua para
garantir a saude e o bom funcionamento do

corpo.
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Reconhecer que a pirdmide de alimentos é um
instrumento de orientagdo para uma
alimentacdo equilibrada e variada e que ela
indica que devemos consumir as quantidades
de acordo com o grupo do alimento.

Identificar formas de preparo e consumo dos
alimentos para garantir uma alimentagdo com
mais nutrientes.

Compreender que maus habitos alimentares
podem causar diversos problemas a saude.
Entender que a Organizagao Mundial da Saude
(OMS) considera a obesidade um problema de
saude publica tao grave e preocupante quanto
a desnutricao.

Perceber que para evitar o excesso de peso e
suas consequéncias, é necessario
compreender a diferenca entre comer bem e
comer em excesso.

Compreender que algumas mudangas de
habitos alimentares e fazer atividades fisicas
com regularidade impactam na saude.

Refletir atitudes que podem fazer reduzir o
desperdicio de alimentos.

Perceber que é possivel consumir partes dos
alimentos que geralmente sio descartadas,
como talos, cascas e folhas de alguns
tubérculos.

Compreender que ao longo do sistema
digestorio, o alimento passa por varios 6rgaos,
como a boca, o estdbmago e o intestino.
Identificar que a digestao tem inicio na boca e o
que ocorre em cada o6rgdao do sistema
digestorio.

Entender que sucos digestivos agem sobre os
alimentos transformando-os em partes cada
vez menores.

Compreender que depois de “quebrados” em
pedacos bem pequenos, os alimentos podem
ser absorvidos pela parede do intestino e
penetram nos vasos sanguineos.
Compreender que cada sistema do corpo
humano é formado por 6rgaos que, por sua vez,
sao formados por tecidos e, esses tecidos séo
formados por células.

Perceber que as células sdo as menores partes
vivas do corpo e sdo tdo pequenas que nao
podemos vé-las a olho nu.

Entender que sistemas, 6rgaos, tecidos e
Células representam alguns niveis de
organizacao dos organismos.

Reconhecer que as células tém ciclo de vida:
nascem, crescem, podem se reproduzir e
morrem.

Conhecer o caminho do ar no sistema
respiratorio.
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EU RESPIRO

o Sistema respiratério

- Do que o ar é formado?

- Por que eu nao consigo ficar
sem respirar?

- Do que dependem a
inspiracao e a expiragao?

- O caminho do ar

- O ar que inspiramos é igual
ao ar que expiramos?

- A qualidade do do ar

- Por que espirramos?

Compreender que, por meio da respiragao, o
organismo capta o gas oxigénio do ar e elimina
gas carbénico;

Conhecer a composicao do ar;

Perceber por que ndo conseguimos ficar sem
respirar;

Identificar os o6rgdos que fazem parte do
sistema respiratorio;

Comparar a inspiracao e a expiracao;
Conhecer as consequéncias da poluicao para o
sistema respiratorio;

Entender que na agua o ar esta dissolvido, que
contém o gas oxigénio, e é por isso que peixes
e outros animais aquaticos conseguem respirar
embaixo da agua.

Compreender que a atmosfera que envolve o
planeta Terra € constituida por uma mistura de
gases invisiveis: nitrogénio, oxigénio e
carbdnico.

Identificar que o oxigénio é o gas mais
importante para a maioria dos seres vivos.
Perceber que os seres humanos respiram por
meio de pulmdes e os peixes, por branquias.
Compreender que toda célula necessita de
energia para viver e, que para obté-la ha duas
condigdes: receber nutrientes e oxigénio.
Perceber que os movimentos de encher os
pulmdes de ar e depois soltar o ar séo
chamados, respectivamente, de inspiracao e
expiragao.

Reconhecer o diafragma como mdusculo
responsavel pelos movimentos respiratorios.
Identificar o caminho por onde o ar passa dentro
do sistema respiratorio.

Entender que n&o conseguimos engolir e
respirar ao mesmo tempo.

Identificar que €& na laringe, também se
encontram as pregas vocais e € através da
passagem de ar que as pregas vibram e é
possivel falar.

Compreender que nos pulmdes, o sangue
absorve o oxigénio do ar inspirado, que é usado
para abastecer todas as células do nosso
corpo.

Conhecer como ocorre o processo conhecido
como trocas gasosas.

Diferenciar o ar que inspiramos do que
expiramos.

Perceber que a poluigdo atmosférica é causada
por materiais langados no ar, como a fumacga de
carros e de chaminés de fabricas, prejudicando
a qualidade do ar.

Entender que quando a qualidade do ar esta
ruim, todos sofrem prejuizos: plantas, animais e
seres humanos.
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SANGUE:
DISTRIBUIGAO DE
NUTRIENTES E
ELIMINAGCAO DE RESIDUOS

e Sistema cardiovascular

- Sangue: um meio de
transporte eficiente

- Vamos falar sobre doacgao
de sangue

- Sistema Cardiovascular

- Vamos instigar

- Contando as pulsacoes

e Sistema urinario

Unidades 1 ,2e 3
Livro p. 8 a 69.

Caderno

Folhas xerocopiadas

Identificar alguns dos principais poluentes do
ar. gas carbbnico, monodxido de carbono e
diéxido de enxofre.

Conhecer a formacdo e os problemas das
chuvas acidas.

Reconhecer que o cigarro pode causar diversos
problemas a saude.

Compreender a raz&o de espirrarmos.

Identificar os 6rgéaos do sistema circulatorio.
(EFO5CIO07) Justificar a relacdo entre o
funcionamento do sistema circulatério, a
distribuicdo dos nutrientes pelo organismo e a
eliminacéo dos residuos produzidos.
(EFO5CI07)

Justificar a relacdo entre o funcionamento do
sistema circulatério, a distribuicdo dos
nutrientes pelo organismo e a alimentacéo dos
residuos produzidos;
Reconhecer  os
cardiovascular;
Relacionar o sistema cardiovascular a outros
sistemas do corpo humano;
Compreender a fungao do sangue;
Entender os movimentos do coracgao;
Relacionar sitema urinario e
cardiovascular;

Conhecer os 6rgaos do sistema urinario.
Compreender que a excrecao € o processo de
eliminagdo de substancias que ndo séao
necessarias ao corpo.

Aprender sobre o processo de formagao e
eliminacao da urina.

Reconhecer o trabalho conjunto do sistema
circulatorio e do sistema urinario no transporte
e eliminacdo dos residuos produzidos pelo
corpo.

Compreender como os residuos sao eliminados
do nosso corpo;

Reconhecer a importancia da agua para nosso
organismo.

Compreender que o sangue é composto de
uma parte liquida (que contém diversas
substancias) e de muitas células.

Entender que o sangue circula sem parar pelo
corpo, levando oxigénio e nutrientes a todas as
células do corpo, além de recolher residuos
resultantes da atividade das células, levando-os
para serem eliminados.

Perceber que a ureia € um residuo toxico,
retirada das células pelo sangue e levada aos
rins, que produzem a urina.

Entender que sistema cardiovascular ou
sistema circulatorio € o nome dado ao coragao
e ao conjunto de vasos sanguineos pelos quais
circula o sangue.

6rgdos do  sistema

sistema
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Perceber que sdo os movimentos do coragao
que fazem o sangue circular por todos esses
tubos (vasos sanguineos), ao longo do corpo.
Compreender que os vasos sanguineos podem
ser veias, artérias ou capilares.
Diferenciar veias, artérias e capilares.
Reconhecer que apenas os capilares trocam
substancias com as células.
Compreender que o coragado € um musculo que
contrai e relaxa (batimentos cardiacos), de
forma involuntaria.
Entender que o coracgao, distribui sangue por
todo o corpo como uma bomba e é formado por
quatro espagcos chamados camaras ou
cavidades: duas do lado esquerdo e duas do
lado direito.
Conhecer o trajeto do sangue no corpo.
Compreender que o sistema urinario é formado
pelos rins ( filtram o sangue), pela bexiga
urinaria (armazena a urina), o0s ureteres
(conduzem a urina dos rins para a bexiga) e
pela uretra (canal por onde a urina sai do nosso
corpo).
Entender que quando o sangue passa pelo
sistema urinario, ele sera filtrado, retirando do
sangue os residuos.
Perceber que o sangue, as células e outras
estruturas do corpo sdo compostas por agua.
Entender que ao longo do dia, perdemos agua
pela transpiragao, pela urina e pelas fezes.
Compreender que para garantir o equilibrio
hidrico, nosso organismo tem mecanismos que
regulam a quantidade de agua e evitam a
desidratacao.
Entender que quando o corpo perde muita
agua, o sistema nervoso é avisado e dispara
automaticamente mecanismos que
economizam agua.
Compreender que os rins sdo os 6rgaos do
sistema urinario que filtram o sangue,
eliminando os residuos produzidos pelas
células em suas atividades.

COMPONENTE Objetos de conhecimentos Habilidades

CURRICULAR (Conteudos curriculares) (Objetivos de aprendizagem)
H Reconhecer o conceito de tempo cronoldgico.
| Cultura, tempo e Evidenciar que o modo de medir e dividir o
S calendario tempo varia de acordo com a cultura de cada
T ) o povo.
o O “tempo do relogio” e |dentificar formas de marcagdo do tempo
R outros tempos entre distintas sociedades, incluindo-se as do

pataxos.

I Comparar o modo de os pataxds contarem e
A e O tempo da natureza

e Calendario pataxé

dividirem com o nosso modo de fazer.
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e Instrumentos de medicéo
do tempo

e OQOutras culturas, outros
calendarios

¢ Calendario cristao

e Como saber em que
século estamos?

e Tempo africano

Os primeiros povoadores a Terra

e Os cacadores e
coletores

e O comeco da agricultura

e Os agricultores e
pastores

e Da aldeia a cidade

e O estado, outra forma de
ordenacéo social

o A formacgao a cidade

e Aescrita

Analisar os diferentes tipos de reldgios
criados pelo ser humano.

Perceber que a ampulheta € um dos primeiros
instrumentos para medi¢cao do tempo e que
ela mede pequenos intervalos.

Compreender que cada calendario ¢
organizado com base em um fato importante
para um povo.

Comparar e caracterizar os trés calendarios:
judaico, cristdo e mugulmano.

Perceber a importancia do calendario para a
vida social.

Compreender que, no calendario cristdo, ha
os fatos ocorridos antes de depois de Cristo.
Identificar fatos/acontecimentos em uma linha
do tempo.

Compreender a diferengca entre o tempo
africano, ou seja, o tempo vivido, e o tempo
controlado por cronémetros e relogios.
Conhecer o valor dado ao idoso nas
sociedades tradicionais da Africa e entre
muitas familias afro-brasileiras.

Compreender a divisdo da trajetéria da
humanidade em Pré-histdria e Historia.
Reconhecer que antes da invencéo da escrita
ocorrem fatos tdo importantes quanto depois
dela, por isso os historiadores atuais preferem
dizer que a “Pré-Histéria” também é Histéria.
Conhecer o fato de que a Pré-Histéria € um
periodo muito longo da histéria da humanidade
€ que, nesse periodo, foram feitas importantes
descobertas, como a roda e o dominio do fogo.
Compreender o conceito de sedentarismo.
Reconhecer a importadncia da agricultura no
processo de sedentarizacdo dos seres
humanos.

Relacionar o desenvolvimento da agricultura ao
surgimento do comércio.

Identificar o trabalho realizado por mulheres e
homens nas aldeias neoliticas.

Perceber que a agricultura trouxe mudancgas e
desenvolvimento na vida dos seres humanos.
Reconhecer as dificuldades vivenciadas pelos
primeiros grupos humanos.

Perceber que o aumento da populacdo e a
descoberta de técnicas agricolas, algumas
aldeias passaram a produzir sobras.
Compreender que com as sobras de alimentos,
parte das pessoas passou a se dedicar
a outras atividades, como tecer, moldar a
cerdmica, pescar, cuidar da seguranca do
grupo, entre outros.

Identificar os mecanismos de organizagao do
poder politico com vistas a compreensédo da
ideia de Estado e/ou de outras formas de
ordenacéo social. (EFO5HI02)
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Povos antigos: religido e cultura

e Os mesopotamicos

e Os deuses mudam de
humor

e Templos, oragdes e
oferendas

e Os egipcios: religiao e
cultura

e Pirdmides, tumulos e
faraos

(livro paginas 12 a 55;
caderno e folhas
xerografadas)

Relacionar o aumento da divisdo do trabalho ao
surgimento do comércio e do comerciante.
Compreender que, no inicio, efetuava-se a
troca de um produto por outro (in natura), ou
seja, ndo existia o dinheiro como conhecemos
hoje.

Estabelecer o paralelo entre o comércio no
passado e esta mesma atividade no presente.
Diferenciar o conceito de imposto pago no
passado e no presente.

Perceber que a centralizagdo do poder e a
formacao do Estado podem ser considerados
diferentes modos de nomear um mesmo
processo.

Conhecer o processo de centralizacdo do
poder na figura do rei.

Diferenciar aldeia e cidade.

Caracterizar a cidade e a aldeia.

Perceber a importancia dos rios na formagao
das cidades; tanto para a alimentagdo quanto
para o comércio e o transporte de pessoas.
Reconhecer a importancia da escrita na
ampliacdo do conhecimento sobre o mundo, as
pessoas e 0S povos.

Compreender o conceito de cultura e religiao.
Analisar o papel das culturas e das religides na
composigao identitaria dos povos antigos.
Compreender o significado de politeismo.
Compreender como ocorreu um dos processos
civilizatérios mais antigos da histéria humana
na Mesopotamia, dando assim origem as
primeiras cidades.

Reconhecer que a religido e a cultura de um
povo nos ajudam a conhecé-lo e a
compreender sua historia e sua identidade.
Analisar o papel das culturas e das religides na
composigao identitaria dos povos antigos.
(EFO5HI03)

Perceber que os mesopotamicos acreditavam
que o humor de seus deuses podia mudar e
faziam orages e oferendas para acalma-los.
Perceber a importancia religiosa e econdmica
dos templos para os povos da Mesopotamia.
Reconhecer quem eram os responsaveis pelos
templos e sua atuagao social.

Caracterizar os templos mesopotamicos.
Refletir sobre o mito da criagdo do ser humano
na Mesopotamia.

Caracterizar o modo como os povos da
Mesopotdmia viam seus deuses e as
consequéncias disso no seu dia a dia.
Reconhecer que o deus Osiris era o juiz dos
mortos, 0 que ajudava explicar sua
popularidade entre os antigos egipcios, que,
como se sabe, acreditavam em uma vida apos
a morte.
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Conhecendo o Brasil
Representagao do
espaco

O Brasil no mundo
Fazendo representacdes
cartograficas
Diferentes
representacoes da
Terra.

Pontos cardeais e
colaterais

Representando
altitudes.
Representando alturas e
altitudes.

Compreender a composicdo identitaria dos
antigos egipcios.

Compreender que, para um farad, uma
pirdmide era uma maneira de garantir sua
‘casa da eternidade”, local onde esperava
continuar desfrutando dos prazeres terrenos.
Perceber que, enquanto Amon-Ra era o deus
mais cultuado oficialmente, Osiris, deus da vida
apo6s a morte, era o0 mais popular.

Conhecer a importancia da técnica de
mumificagdo para a crenga dos egipcios
na vida apés a morte.

Valorizar a alfabetizacdo cartografica no
processo de construcdo do pensamento
espacial.

Reconhecer que o Brasil pertence ao
continente americano.

Compreender e reconhecer que o Brasil é
dividido em 27 Unidades da Federacéo.
Compreender e reconhecer que o0s
Estados sao divididos em municipios.
Compreender e reconhecer que o Distrito
Federal ¢é dividido em Regibdes
Administrativas.

Compreender e reconhecer que o0s
municipios sao divididos em cidade (area
urbana) e campo (area rural).

Ampliar o conceito geografico de natureza.
Localizar o Brasil no mundo e identificar
sua posicao em relagao aos demais paises
da América do Sul.

Introduzir a nocdo de escala a partir de
relagdes de proporgao.

Reconhecer a diferenca entre um
planisfério (representacao
biodimensional) e um globo terrestre (
representacao tridimensional).

Conhecer a rosa dos ventos e utilizar os
pontos colaterais e cardeais para se
localizar.

Passagem do espago  geografico
tridimensional para o] espaco
bidimensional.

Conhecer as linhas imaginarias da Terra:
os paralelos e meridianos.

Compreender que as linhas imaginarias
permitem a localizacdo de pontos na
superficie terrestre.

Compreender que a linha do Equador € o
principal paralelo e divide a Terra em
hemisfério norte e sul.

Compreender que o Meridiano de
Greenwich é o principal meridiano e divide
a Terra em hemisfério leste (oriental) e
oeste (ocidental).

Diferenciar altura e altitude.

Compreender relevo como o conjunto das
diferentes formas da superficie terrestre.
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Representagao do
espaco urbano

As transformacgdes das
paisagens urbanas

O crescimento das
cidades

As conexoes entre as
cidades

A formagao da
megalodpole brasileira.

(livro paginas 8 a 51;
caderno e folhas
xerografadas)

Reconhecer que o relevo é modificado
pela agao da agua, do vento, do Sol, do frio
e também pelas forcas do interior da Terra.
Identificar os principais picos elevados do
Brasil.

Conhecer o pico da Neblina como o mais
alto do Brasil e 0 Everest como o mais do
mundo.

Estabelecer conexdes entre a altitude de
picos de diferentes localidades utilizando a
representacao grafica.

Identificar transformagdes nas paisagens
urbanas.

Analisar as transformacoes das paisagens
urbanas.

Compreender que as construcoes
tombadas ndao podem ser modificadas ou
reformadas sem autorizagdo dos 6rgaos
competentes.

Compreender que a verticalizagdo é um
processo caracteristico dos grandes
centros urbanos, que permite produzir
mais espacos habitdveis onde existem
poucos locais para ocupagao do solo.
Conhecer aspectos relacionados a
qualidade de vida nas grandes cidades
brasileiras.

Identificar as consequéncias do
crescimento desordenado em areas de
risco e sem infraestrutura, por serem
menos valorizadas.

Reconhecer que as areas ocupadas
irregularmente, como as encostas,
enfrentam problemas como a auséncia da
coleta de lixo e deslizamentos.
Reconhecer a importancia da cidadania
como condicdo de ser cidaddo tendo
consciéncia de seus direitos e deveres.
Diferenciar  cidades planejadas e
espontaneas.

Identificar conexdes entre cidades.
Diferenciar cidade e metrépole.
Compreender as caracteristicas de uma
metrépole e de uma regido metropolitana.
Compreender que  o©s municipios
estabelecem relagdes de
interdependéncia.

Conhecer algumas regides metropolitanas
brasileiras.

Compreender megaldépole como a fuséo
de duas ou mais metropoles através da
integracdo pela economia, pela rede de
transportes e de troca de informacdes e
pelo meio de comunicagéo.
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e Linguagem cartografica

Identificar a formagéo de uma megaldpole
na regidao Sudeste, entre Rio de Janeiro -
Sao Paulo/Campinas.
Conhecer os principais
ambientais urbanos.

problemas

Identificar os principais elementos que
auxiliam na leitura de mapas (titulo,
legenda, escala e rosa dos ventos).

Ler e interpretar mapas relacionados aos
conteudos trabalhados.

INGLES P
Habilidades Objetivos de | Conteudo linguistico Referéncia
aprendizagem para estudo
e Dar descricbes sobre e Vocabulary: Number | ¢ Unit 1
. . coisas e pessoas and clothes (Pages 8-
» Listening o Falar sobre e Grammar: | have/ she 17)
* Speaking frequéncia de uso de has, she's from, || e Grammar
. Wntmg objetos. always wear, he usually Guide
» Reading wears, she sometimes (Page 129)
wears, | never wear.
o Listen: st/ sk/ ck sounds
e Reading: folktale
“Brother and sister"
e Country: New Zealand
e Aprender a falar sobre | ¢ Vocabulary: adjectives e Unit 2
animais. e Grammar: Comparative (Pages 18-
e Listening adjetives 27)
* Speaking o Listen: ure, ar, ear o Grammar
e Writing « Reading: Maria the Twing Guide
* Reading o Country: Venezuela (Page 129)
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HABILIDADES E OBJETOS DE CONHECIMENTO PRIORITARIOS PARA 0OS COMPONENTES CURRICULARES
QUE SAO AVALIADOS POR MEIO DE ATIVIDADES E/OU TRABALHOS ESPECIFICOS, DURANTE AS AULAS,

AO LONGO DO 1° BIMESTRE - 2026

ETICA, CIDADANIA E FILOSOFIA (EDUCAGAO PARA O PENSAR)

o Participacao

nas atividades

escolares

e Organizagao
da mochila

e Cuidado com
materiais

e Tempo para
tarefas de
casa

e Organizagao
do ambiente
de estudo

e Rotina escolar

e Combinados da turma

Relagdes sociais
Pensar
Agir
Sentir
Ouvir

Projeto VIVE
Consumismo

Bullying

e Respeito as
diferencas

e Toleréncia

O que fazer?

Objetos de Objetivos de aprendizagem Referéncias
conhecimento (habilidades)
(contetidos)
Apropriar-se das regras e combinados da sala/escola,
demonstrando por meio de atitudes, essa
o Posturade compreens3o.
estudante

Compreender a importancia da interacao no Projeto
VIVE.

Participar da elaboragdo e discussao de regras e
combinados de convivéncia.

Reconhecer fatos que caracterizam bullying.
Conhecer as formas de participacdo dos alunos no
colégio.

Incentivar o comprometimento dos estudantes com a
escola.

Motivar os estudantes a se envolver com espacgos
participativos do colégio.

Engajar os alunos na producdo e disseminacédo de
informacdes que valorizam o espago escolar.
Escrever, em colaboragdo com os colegas e com a
ajuda do professor, listas de regras e regulamentos que
organizam a vida na comunidade escolar, dentre outros
géneros do campo da atuagao cidada, considerando a
situacdo comunicativa e o tema/assunto do texto.
Discutir e elaborar, coletivamente, regras de convivio
em diferentes espacos (sala de aula, escola etc.
Comparar pontos de vista sobre temas que impactam
a vida cotidiana no tempo presente, por meio do acesso
a diferentes fontes, incluindo orais.

Reconhecer a diferenga entre a necessidade (consumo
consciente) e o desejo (consumismo), analisando suas
proprias atitudes de compra e as de sua familia.
Identificar as principais estratégias utilizadas pelas
midias (publicidade em redes sociais, TV e influencers)
para influenciar o publico.

Reconhecer habitos de consumo mais conscientes que
podem ser aplicados em seu dia a dia e compartilhados
com sua comunidade escolar.

Aprender que o termo bully pode ser traduzido como
valentao, brigao ou tirano.

Compreender o termo bullying compreende o conjunto
de acdes violentas e intencionais (geralmente
repetidas) contra outra pessoa e que tem como produto
danos que variam desde a ordem fisica a psicoldgica,
deixando “marcas” ndo apenas momentdneas, mas
também capazes de reverberar ao longo da vida da
pessoa que foi alvo do bullying.

Regras
da escola

Combinados
da turma

Textos e/ou
Literaturas
especificas
sobre o0s
temas

discutidos
em sala
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ARTE

Habilidades e Objetos de Conhecimento

Critérios de avaliagao

Desenvolver a apreciagao artistica e a
criatividade por meio de diferentes linguagens
artisticas (artes visuais, cinema, narrativas
visuais e cultura popular), explorando obras e
técnicas consagradas e estimulando producgdes
autorais.

Elementos Visuais e Representagdes da
Realidade
Temas:
o Texturas, formas e composicgao.
« Representacdo de paisagens e cenas do
cotidiano.
e O realismo na arte.

Producoées:
o Criagao de desenhos e pinturas com
texturas visuais e tateis.
« Representagao de paisagens urbanas ou
rurais, explorando detalhes do cotidiano.
« Analise e releitura de obras realistas.
Artistas e Obras:
o Candido Portinari: "Lavrador de Café"
(representacao do trabalho no campo).
o Jean-Baptiste-Camille Corot:
"Paisagem com Reflexos de Agua"
(paisagens realistas).

¢ Participacao com envolvimento, atencao e
responsabilidade nas atividades individuais ou
coletivas;

e Coeréncia entre a produgao realizada e o que foi
solicitado;

o Apresentacao estética do trabalho (limpeza,
capricho e organizacdo das imagens no espago);

¢ Organizacdo de materiais (material adequado,
organizagéo e limpeza dos mesmos e da sala);

e Responsabilidade nas entregas (cumprimento de
prazos, atengao ao que foi solicitado);

e Apropriacao de materiais e técnicas

¢ ( manipulacdo dos materiais dentro da técnica
utilizada).

Criatividade e Originalidade nas Produgodes
Artisticas
o Descrigao: Avaliagdo da capacidade do
aluno de explorar sua imaginagao, criando
obras que demonstram originalidade e uma
abordagem pessoal no uso de materiais e
técnicas.
¢ Indicadores:
e Uso criativo de cores, formas e

materiais.

e Experimentagdo com novas ideias e
técnicas.

e Autonomia na escolha de temas e
abordagens.

Participacdo e Engajamento nas Atividades
e Descrigao: Avaliagdo do envolvimento do
aluno durante as atividades propostas,
considerando sua disposicéo para trabalhar
em grupo, seguir instrugdes e explorar o
tema da aula.
¢ Indicadores:
e Interesse e esforgo nas atividades
praticas.
e Participacdo nas discussoes e
reflexdes sobre arte.
e Colaboragédo com colegas em
trabalhos em grupo.

Desenvolvimento de Técnicas Artisticas e
Execugao
e Descrigao: Avaliagcado do progresso técnico
do aluno na aplicagao das técnicas artisticas
ensinadas, observando a execugéao de
atividades como desenho, pintura, escultura
ou outras formas de expressao.
¢ Indicadores:
e Capacidade de aplicar técnicas e
ferramentas de maneira adequada.
e Clareza e precisao na execugéao de
desenhos, pinturas e outros projetos.
e Evolugao ao longo das aulas,
mostrando dominio crescente das
habilidades.
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EDUCAGAO FIiSICA

Objetos de conhecimento (contetidos)

Habilidades (objetivos de aprendizagem)

Educacao Fisica (Arena / campo)

Habilidades sociais (estabelecimento de
regras sociais e contratos de
convivéncia);

Socializagao / interagdo em grupo;
Relagao afetiva e social.

Participar Brincadeiras e jogos de matriz
indigena e africana regras simples
envolvendo movimentos corporais.
Coordenagao motora ampla;
Coordenacgao audio-motora;

Expressao corporal;

Esportes de rede/parede;

Esportes de invaséo;

Percepcao visual e auditiva;

Equilibrio.

Resolver situacdes de conflito, por meio do didlogo, com a
ajuda do professor.

Aprimorar as habilidades sociais nos contextos de interagao
coletiva.

Participar de situagbes em que tenha que escolher grupos ou
atividades e assumindo a responsabilidade por suas escolhas.
Participar de atividades corporais, estabelecendo relagbes
equilibradas e construtivas com os outros, reconhecendo e
respeitando as regras estabelecidas, bem como as
caracteristicas fisicas e de desempenho de si proprio e dos
outros.

Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral,
escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do
Brasil e de matriz indigena e africana, explicando suas
caracteristicas.

Desenvolver habilidades para a realizagdo de movimentos que
envolvam o correr, o pular, o saltar, o arremessar e o driblar.
Desenvolver habilidades para a ampliagdo progressiva da
utilizagdo do aparato motor.

Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de rede/parede
e invasao, identificando seus elementos comuns e criando
estratégias individuais e coletivas basicas para sua execugéo,
prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.
Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de rede/parede
e invasao, identificando seus elementos comuns e criando
estratégias individuais e coletivas basicas para sua execugéo,
prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.
Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e
suas manifestagdes (profissional e comunitaria/lazer).

Utilizar a votagdo como uma estratégia democratica para
decisdes coletivas

Reconhecer as dificuldades das pessoas portadoras de
necessidades especiais.

Desenvolver e aprimorar as relagdes espagos-temporais.

Educacao Fisica (piscina)

Habilidades sociais (estabelecimento de
regras sociais e contratos de
convivéncia);

Socializagao / interagdo em grupo;
Relagao afetiva e social;

Procedimentos para o uso da piscina.
Participacdo em jogos e brincadeiras com
regras simples envolvendo movimentos
corporais (membros superiores e
inferiores) no meio liquido
Adaptacéo ao meio liquido
Coordenacao audio-motora
Respiragao

Movimentos na borda,
plataforma e submerso.
Esportes paraolimpicos aquaticos

superficie,

Aprimorar as habilidades sociais nos contextos de interagéo
coletiva;

Resolver situagdes de conflito, por meio do dialogo, com a
ajuda do professor.

Desenvolver habilidades para a ampliacdo progressiva da
utilizagdo do aparato motor.

Desenvolver e aprimorar as relagdes

espacgos-temporais.

Participar de atividades sociais, estabelecendo relagcbes
equilibradas e construtivas com os outros, reconhecendo e
respeitando as regras estabelecidas, bem como as
caracteristicas fisicas e de desempenho de si proprio e dos
outros.

Reconhecer algumas de suas possibilidades e limitagbes
corporais no meio liquido, de forma a poder estabelecer metas
pessoais (quantitativas e qualitativas).

Participar de atividades corporais, na piscina, estabelecendo
relagbes equilibradas e construtivas com o0s outros,
reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e de
desempenho de si préprio e dos outros.
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¢ Identificar e aplicar procedimentos para a respiragao correta
nas aulas de natagao.

e Deslocar-se com ou sem auxilio no meio liquido.

e Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e
suas manifestagdes (profissional e comunitaria/lazer).

e Reconhecer as dificuldades das pessoas portadoras de
necessidades especiais.

Lembramos que o Colégio CIMAN segue oferecendo horario de atendimento as familias com os
professores.
Para solicitar outras informagdes a coordenagao, favor entrar em contato pelos telefones 3213-3744 ou e
99658 2362 com Fernanda Gabriela (apoio pedagogico).
Agradecemos a atengao, colocando-nos a disposicao para outras informagoes.
Com amizade,

aplth- ¥l

Susy (Willik Mally Santos
SOP - Ensino Fundamental SOE - Ensino Fundamental




